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- — 3üR8ltnae fttyUtn ben «rm jur ©djtodjt in htm ©eebab, 
(Schwammen entgegen bem Strom, ab&artenb bie nerot'gen ©lieber. 
Sparta flürjte fl* einfl in bie Strömungen reiffenber Stufte, 
Unb ei entflieg ei» @rfd)led>t »on J&croen ber falten Änjftanffotb, 
£oboerad>tenbe, lowenbeberitc Ztjrönnenbeiwinger. 

250* aW fpater ba* £eer flinraffenber ©eueren beretnoradj, 
®ted)t&»m bie 2ttenfd>en ergriff, unb fröbere« Wter tti Sünglirtg* 
£ocfen oerftibcrte, priefen ber Jpetlfunft SNeifter baö »ab an, 
»leidjer Sntfräftung »»m £etl. 35er JBater ber roifdjen ©rfjnle 
«eOrte werft ber »«ber mtmü ttn freue« yela*gern. 

(8f«b*(Tf ©rfMMbornnnen.) 
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;Die @ee6at>e>9(njlalt 6e? $rat>emönbe tyat nun 
fc^on Ö6ec ein viertel 3a$r$unt>ert fceflanben, ge* 
$ört alfo iti Den flltefien tiefer Strt in SDeutfötanb, 
6ie i(l im Saufe tiefet 3al)re bet SSollenbung 
(lufenweife unb langfam ni&er geröeft, obgleich 
frembe ©emalt&etrföaft tyre SOBirffamfeit einige 
3eit fe^t 6ef<$r&nfte, unb felbfl t$re Anlagen jum 
?$eif t>crtt>üjlete. 3n$6efonbere Ijat fle (Vit Dem 
allgemeinen grteben fo bebeutenbe Söer&eflerungen 
unb Erweiterungen ehalten, baß fle gegenwartig 
einen ehrenvollen SKang *or unb neben anbern SJ5a* 
Dem einjune^men berechtiget ijl # 



■—II — 
33on allen biefen $8erfcf)6nerungen ijt inbeffen 
. ttur wenig jur öffentlichen Äunte gefommen; man 
ifi jufrteben, baß fo triefe* jum Olu§en unb S8e# 
quemlid&fett Der SBabegafte einbettetet werben 

« 

tonnte, fpridjt aber wenig, unt> fd>rei6t noc$ we> 
inger t>arü6er. 5Diefe anfpruc^ölofe 5Befcf>eibenl)eit 
ifl freilich toBenöwertl) , unb muß ben wfirbigen 
SDtreftoren t>er Stnjtatt jur <gf)te gereichen, allein 
fie fann ben unpattl)et)tfcf)en $8eo6ac§ter nicfct jw 
greisem ©Zweigen tter6inben, £>er SBerfaffer biet 
fer «einen ©djrift glauDt ein foldjer ju fegn; et 
lebt nun fdjon 11 3(a$re am tyiejTgen Orte, fa$ 
äffe neuern (Einrichtungen unter feinen Slugen ent* 
flehen, hatte fcielfad&e ®elegenf)«it bie u6errafd^en# 
t>en SGBirfungen t>eö ©ee&abeS ju fcewunberm 5Die* 
fe$ atted iewog $n auch einmal etwa* *on einer 
Jjeilanflaft laut werben |tt laffen, bie alljährlich 
nicht wenigen Äranfen ©enefung, nicht wenigen 
Sinberung uerfchajft* 

Sratfmünbe ifl fein Summelplafc raufc^enber 
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Söergnfigungen und verderblicher ßeidenfchaften, e$ 
tjl ein freundlicher ländlicher Stufenthalt om ©e# 
jtade der Ojifee; ober er Qat, nach Urteile 
fach fundiger 5terjte und achtbarer Saien, fo man* 
cheö eigentümliche, wa$ befannt ju werden *er# 
dient, gewif)« ©chwachen und Äranfen fo manche 
SBequemlichfeit, die man in SSädern nur feiten 
findet* SRan ^atte diefe* nicht für 9>rahlerep und 
Uebertreibung, ©er SSerfaffer hat gar fein befom 
dere* 3fntcreflfe an dem ©edeihen und dem glor 
' der ^ieftgen Slnfialt, er ijl weder SBadearjt noch 
«Mitglied der 5Direction, er huldigt einjig und allein 
der SKSahrheit; aber eben diefe SBahrheit gebietet 

da$ ©ute und JHufcliche nicht ju öerfdfjweigen, 

* • 

wenn ed noch unbefannt ijl, oder verfannt wer; 
den follte, 

@o migen denn diefe wenigen SBogen, welche 
daö SBStjfenöwftrdigpe vom ^ieflgcn (Seebade ent; 
halten, mit befcheidenen Slnfprfichen in da$ tyublU 
fum gehen; fle jmd vorjug^weife fftr gebildete 



IV 



9iid>t4rjte benimmt, welche Die ^teft^en Slnjtalten 
' tttit) <£inrid>tungen nod> nity fennen. SBenn Sferjte 
fie einer flficfjtigen $>urd)jtcfyt wörtigen, fo werten 
jie *lefleic&t manche* ju ausführlich abgehandelt 
finDen, »ad Dem Saien, unb befonDert Den SBade* 
fi4(!en/ eben fo angenehm at* nft|lic^ fetjn Dürfte* 
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3ur ©eföicftte ber ©eebdber ©eite 1» 

IL gggftri. 

3>te g^jjgfjjfttjMtt Bep gtapemfinbe, grc gntftefruna, unb 
attm^Uae groeiteruno, big aum gegenwärtigen Suflanbe . . . (Seite 6» 

in. gastet * v : 

üeber Den ©alftfleftalt be* geeroa(ier& frep £rapemunbe unb 
anbre pfrpjtfcfte ffinflüffe, wekfte bepm (seebabe von SBic^tigfeit 
ftnb . . (Seite 31. 

IV. gqpttel. 

Unterhaltung unb %ergnuflunam am %abe unb in ber Um? 
gegenb ©eite 54. 

V. ffapitef. 

5Som gjgggjj unb ©ebraufle ber ©eebdber ©eite 77. 

, * * . VI. Kapitel. 
9<pti&en für ffabcflafte (Seite 116. 
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I. Äapttcl- ... 

Sur ©cfd)ic^te t>er ©eebaber. 




c$on im grauen mttxfyumt war ba$ Saben {m SJleere 
«in ganj ßcbrdit^ric^cd SWtttcl «rannten ju Jeden unb 
fcic GJefunbfreit $n befcfh'öen. 2tfc ©Triften axaUftyr, 
ßrted&iftyer unb r8rm'fc$er 2(er$te enthalten *>j'efe JBen>ei& 
flctteu, aus merken fiSerjengenb fcroovQtyt, baff man 
fd&on bamars bfc großen #etffriftc be* <Seroafier$ ge> 
fonnt unb nac$ SBerbtenf* gettörbtget $a6e; ja n>a* no# 
jn^r tf*, man beförinfte flc^ nUft atfem auf feinen duf* 
fertigen @ebrau<$, fonbern Heß eö $un>etfen au# trmfem 
(So »erorbnete $>ippmatt* unter anbern ben (Betfiefc 
franfen ftftcrö ba$ fafte (Seebab, empfahl ba$ Staffen 
mit ©eewaffer bc» aerföiebenen #autfranf$eiten, lieg e* 
fcrüfenö«fött>örfien unb anbern Reiben be* fymj)$* 
foltern* mit aitSgejetynetem grfofge trtnfen. fcer grto 
i^tfc^ Erauerfotef* Sinter guripibe* fotT, »ä^renb fei* 
tte* ttofenffralt* in liefen, Don ber QmMmxQ UfaUcn, 
mfc *mfr foft« ScebAbrr bat>on bffrept »orben ftpr. 
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@S ijl ^ier tiW bet Ort wehere Seweife beibringen, 
au<b ergiebt fid^ föon auö ben wenigen, bafj bie alteften 
Slerjte Dem ©eewaffer triftige SBirfungen »ufäriebeu untr 
wanderte? Äranf$eiten baburdj $e«ten. 

58om Anfange bet <brifili<$en 3eitrecbnung bi« $ur 
Grftnbung ber SBucbbrucferfunft bot man fafl gar «eine 
<Ra<bricbtcn »om ©ebrau<$e bet ©eebaber; fie Weinen 
»Sbrenb be« ftnfiern barbarifäen Mittelalter* in Sßergef. 
fenbeit geraten p fep. ©Serbin gab e« ««weiten ein* 
jclnc »orurtSeitffrese Slerjte, bie »on ber gewohnten 
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^ ^ »> id; nenne nnr 2w>, »an $elmont, 

*Boer'ba»e, unb »an ©wieten. Snbeffen würben bie ©<e> 
biber biö i«r SOlitte be$ vorigen 3a$rbnnbert« aufferff 
feiten at« Heilmittel »erorbnet, eS fehlten baber an* 
jweefmaftge Slnflattett, nm fie mit »equemlfcbfeit ju ge> 
braunem 3n «uglanb, wo ba* Ungewiße leichter 
©ngaitg nnb Setfatt fittbet, al* anberöwo, wnrbe biefew 
5Wangel juerft abgeholfen ; anfgejeidjnete Slerjte erhoben 
i 6 re ©tünmen jn ©unften ber ©eeb&ber fo frdftig «nb 
Mberjengenb , baß man an geeigneten Stetten ber werf* 
nntrbigen Snfel W »W«« Einrichtungen traf, 

©o entftanben na<h unb nach ©eebabe»3lnftaltett ju $arw«h, 
SÖiargate, Seal, 2öet>mouth, unb frater an »iefcu anbern 
fünften ber englifeben Äifte; fie würben gleich im 91» 
fange »on ©efunben unb «raufen, »on ©<hwa<hen unb 
©tarfen (ehr iaMreicb befugt, «nb, wa* ba* wi*tigfk 
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war, ftc aerftyajftcn mancher SeibenSgeftolt, bie be* %x\* 
te$ Äunft urtb ©ebulb Iditgft erj$6pft $atte, aJltfge ©e* 
wefung. Imrcfj fold&e Äberraföenbe Erfahrungen gewann 
feaö cngttfdjjc 9)ublifum immer me$r 3utwuen ju bem im* 
gew5hnfic$ert £ciforittel, unb fo ift e$ gefominen, baß ge* 
gcnwArttg manche biefer Slnftalten, an g-rc^ena ber 33a? 
bcgäflc, ben befutyeffen Jörunnenirter« xiity* nachgeben. 

<?$ jtanb ju erwarten, baß biefer ri$mlic$e SBorgang, 
bie Setben ber gflcnfd^ett $« minbern, au$ fo <mbern 
Äü|ienlänberu 9&u$a$mung ftnben würbe, unb wir«i# 
entfltonbeu bafb nadj^er an ben frauiififöen «nb jtalieni* 
Wen Äüften ©eebabe* Sfojf atten* 3n Dentföranb war 
man föwieriger unb fcebenftfd&er, man fpra^ *tel »om 
itirbli^en Glima, freute bie StUU be$ <Seewaifer$, be* 
formte grfdftungen unb taufenb gefA$rIfo$e gfofgem £>& 
gteic$ einfi(&t$ooKc Sierße biefe fceforgniffe $u wttfrdften 
fugten, obgleich in fcngtanb jartgebaute £>amen, ©<&wac$e 
v unb ßranfe in be$ SWeereS SBeffen taufte», unb mit er* 
$6&tem gBoWtytt bem falten ©abe entfliegen, fo fanb ba$ 
$emeinnftfcli<$e Unternehmen boefr afltntyal&en ntauc&erlcp 
©d&wterigfeiten unb £tnbernifie. Unter biefe« ungÄnftigeu 
Umftdnben fuc^tc ber gctftrctdje Sid&tenberg ben ©eebäberit 
(Sütgang in 2)eutfc$ranb ju *erf#affen; er $atte bie Wn> 
fialttn in SKargate, «Deal & f» w» in 8lugenf<heiu $enom* 
wen, unb bafelbft mit großem Eugen in ber offenen @ee 
gebabet* SRa# feiner fKücffe$r in* SSaterfanb lief er im 
Sa^re 1793 mm Sfoffafc in bem ©Jttwtgtf^en Xafd&en* 
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latente* abbrucfen, mit ber Ueberfdhrtft: 9Barum hat 
SDeutfchlanb noch feil* große* fiffentltche* ©ee# 
bab? einen Sluffafc, ben man noch jefct mit großem SBer* 
gnügen lefen wirb.*) 3n bemfelben Wittert er auf feine 
anjiehenbe Sßeife ba* engttföe ©eebabrcefen, rügt ben 
SKangel folcher Slnftalten in £>eutfchlanb, forbert frdffcig 
jur grrichtung berfelben auf unb »erftchert, baß er feinem 
Aufenthalte $u Sftargate bie gefunbeftat Sage feine* Se* 
ben* wbanfe. ftach ben vorhergegangenen Anregungen 
von ©eitert ber Berste, ftmnte biefe gemichtttolle ffmpfe^ 
lung wohl nic^t gana unbeachtet bleiben. <S#on im foI# 
genben Sahre C1794) ließ ber ©roß&er$og »on üWetflen* 
bürg Schwerin, unter Ceitung be* ho<h*>erbienten 9>rof. 
<8oget, ba* erfle öffentliche ©eebab an beutfehen üReere** 
fuflen> unweit Doberan anlegen unb mit fftrftft4w -ffvtp 
gebigfeit auäftatten. £>tefe musterhafte £eilanflalt t>er* 
biente unb gewann ba* Vertrauen be* 9>ublifum*, erfreute 
fleh f<hon in ben erften Sohren eine* sahireichen 3ufpruch*, 
unb ift gegenwärtig $u ben JBdbern erften IKange* ju 
tan 3n Doberan lernte man bie großen £eilfrdfte be* 
©eebabe* juerfl au* eigener «rfabrnng fennen, Diele 
tnerfwürbtge (Suren vergafften bem neuen «Wittel immer 
mehr Slnhdnger unb Sobrebner, unb nun bachte man auch 

») m. f. aueb beffen wrmtfc&te (Schriften, S3b. 5, @* 93 u. f. 
gewt'WenteotWi W&bütttl unb b«S eee&ab ju <Sttf ba- 
ten, 6. 221-32. . ■ 

■ * 

■ 
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in öitDcro bentföen Äöftenldnfcent barmt, 4$ttK<$e #effr 
anflartett errichten. <5o entflanb fm 3a$re 1797 ein 
©cebab auf ber Sftfriejiföen 3nfel Storberne?, 1800 bep 
£rat>emünbe, unb fpfiter naefc bem atigemeinen ^rieben su 
©ur&aaen, «Barel im £>lben&nrgiföen, «putbu* auf ber 3n> 
fertige«, Slpenrabe, $6$r, tfiel, fielgolanb, unb anber« 
etcKen ber SDjl^ unb- SKorbfee. 

Diefe tri«! geringe 2toja$f Dott ©eeMbern unb bereit 
&iuftge Senufcung liefern n>ofrl ben fl^erflen tdtm», bafj 
matt gegenwärtig in 2>eutfafanb immer mefrr Sutrauen 

einem bittet gewinnt, n>a$ unffreitig $u ben fö4$6at* 
Pen «nb frdfttgffcn $u rechnen tfl, unb föwerlfcfc bur$ 
irgenb ein anbere* gan* erfefcen fegn börfle. 

* • ♦ 

n. stapittl 

Die @ee6abe,2tn|talt 6ep Sravemnnbe, tyte <£nt* 
ftefjung unb aümalige Erweiterung bis j«m 
gegenwärtigen Buflanbe. 



©c^ett am ©tbe be* »criflen &Wmtett* f att bie 
gunfct »or bem SJaben in ofener ©ee immer me&r a6naf>», 
a« fäpn monier feine ©erfefung wm »iefjd&rtgen Setben 
ter falte« 6altf«9 »erbanfte, »ttrbe £ra»em8itbe alU 
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jtyrlicfr »on wrfc^icbtttett ?fibetfern — bfSweifen aud^ *on 
$rembe« — befugt, «m bie £eiffraft be$ ©eebabe* 
erproben. 

9?afre betont ©täbtcfren, in einet fd^ä^ettbett iöucfrt, 
fonnte man mit *8ttiger ©icfrerfreit ben Sßerfucfr wagen. 
2>aS fanft afrfr4ngige Ufer, ber feffc weiße ©anbgnutb, 
ofrne Vertiefungen unb Unebenheiten/ fefrien gleicfrfam &oit 
ber ftatur jum SBabepIafce benimmt; man barf autfr ofrne 
Uebertreibung behaupten, baß er ben fünften ftorbenm# 
gen ©enige leitet itnb nirgenb* bejfer gefimbett wirb* 
£>ur<fr bie nmUegenben Ufer gegen ©türme «nb frofre 
SBetfen frinreiefrenb geflcfrert, erfefreint ber »ortreffltcfre 
©eegrunb, wie ein fammtencr Keppicfr unter bem 1t$$<tö> 
betten ffiaffer, fein Steinten brfieft frier ben gnfj be$ 
33abenbe«. 

tiefer SBabepfofe fanb bamafc nngetfrefften »e^fatt 
bei) alten, bie ifrn in 3foge«f<frein nafrmen, «nb jog, wie 
gefaxt, mannen (Schwaben «nb XWhttttgen naefr Sratw 
mönbe; man bebauerte «ur ben gdnjlicfren TOangcr einiger 
Sfatfaften jum bequemen «nb anftdnbigen ©ebrauefre be$ 
©eebabe*. tiefer SWangel friert aiele ab friefrer ju fom* 
men, brofrte felbft biejenigen ju tterfefreuefren, welcfre bi$ 
bafrin jum S3aDen gekommen waren. 3war ließen einige 
patriortfefre efibetfer f(fron im 3afrre 1799 einen mit ftofcr 
bebeeften ©abewagett wfertigen, ber gleicfrfam aU (Sin* 
leitung ju ben naefrfrerigen S3abe?51n(lattett $u betracfrteit 
war, «nb bem bringettbften JöebÄrfhifie einigermaaßen ab* 
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half, aüän tiefe einfache STOafchine würbe fc$on im erffcn 
Sahre fo ^fiuftg bemifct, tag fle uumJglfch für bie ftolge 
genügen fonnte; e$ waren tama(^ auch nur wenige an> 
flänbige Slöohnjimmer im ©tibtchen $u fmben, matt ent* 
beerte, auger ben 9ßaturfch6nheiten, fafl äße*, »ad ben 
Idngern Aufenthalt artt Keinen Drte angenehm macht, unb 
bcbeutenben Einfluß auf ba$ (gelingen einer Jöabefur h«t. 
£>iefe$ alles bejtimmte bie erflen Unternehmer auf ÜRtttet 
unb SBege ju benfen, burch welche jene üRingel unb $in* 
bernijfe möglich!* entfernt »erben tonnten; fo entftanb 
bie 3bce, eine <Seebabe*8lnfialt be# Xra&emftnbe $u errief 
ten. .Unter ben achtbaren ÜJtöunern, welche ben «plan 
bap entwarfen unb bie Ausführung mit regem (Sifer be* 
trieben, muß ich ben gegenwärtigen $$9(ifu* ber Stabt 
l'übecf unb hocherfahrenen 23abe*5lr$t, Dr. 2)attimattrt be* 
fonberä nennen, weil er (ich nicht allein um bic bamalige 
(Stiftung, fonbern auch fpäter um bic SBicberherjlellung 
«nb grweiterung ber Anffalt bleibenbe 5Berbien(ie erwor# 
ben hat. Daö Unternehmen fanb großen Sfc^fall in ber 
alten £anfeftabt, wo man baö @ute unb Sßfttffifyc gerne 
befirbert; in furjer 3eit waren fo triefe tferm&geube tyxU 
fcatperfouen infammtn getreten, fo Diele vierten unterzieh* 
«et, baß ber er(lc $lan um ein JöebeutenbeS erweitert 
werben tonnte. @o würbe benn im 3af>r 1800 sur 2lu& 
fuhrung geföntten, unb ber ©runb $u einer £eilanfcalfc 
gelegt, welche in ben aerfloffencn 27 Sahren, trofc un* 
gftnfiiger 3citen unb erlittener SSerwiffungen, $u einer 

■ 

» 
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®rJge unb Stotfenbung gebieten fjt, bafl fie gegenwärtig 
iwr wenig $u »unfc^en übrig ttjjt. 

£fc Slbfu^t be$ <?rri<$tung be$ $te(igen ©eebabed 
war eine $5ctyfl uneigennü&ige, mfyxfyaft ntctifd^cnfrcuntM 
lic£e; fie ift in einer bamald erföienenen, jefct fetyr fette* 
neu ©<#rif* *) offen bargeiegt werben. 3$ erlaube wir 
bie Jpauptgrunbfdfce au* biefem lefenäwertyen %ü$Uin 
tobvtlity abjuföreiben, weil fie noc$ jefct bie ^Dircftiott 
htp f^rett 83emü$ungen leite«. 

»SKan wünföt, ba6 burc$ biefeS Unternehmen bie 
»Summe f6rperKc$er Seiben geminbert, unb atfgemet* 

* ne$ 2flenfc§enwo&( bagegen »erme&rt werben möge. 

»2>ie Sfnffaft fottniebt glänjen, fonbern nüfclic$ 
»fajtt, foff i&ren (Stiftern feinen 9fai)m, nur bie greube 
»eine$ wotyfttydtigen GrrfofgeS bringen. 

*©ie &afd?t ni<$t ua$ ©ewüut, fonbern wirb ftd^ 
»immer gerne mit bem begnügen, wa$ $u tfcrer Unter« 

* Gattung erforberttc^ ift, «nb gerne immer bie legte i> 
» rer Gräfte $ur ^Bewirtung gr6ßerer Stufcbarfeit m* 
»wenben. 

■ » ©ie ringt ntc$t na$ lanttm, weitfd&attenbem Cobe, 
»lonoern ftreot nur oen {etilen söeitfau Derer ju serete* 
» nen, bie fefofi fie fa&en, prüften unb tyre* Vertrauend 
»wftrbigtem • 



•) UelerMe*ifoÄt»<geeMe^^^ £üktfl803. 
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» <5k fürd&tet feilten Kaber, ber wa$r unb ltefc«t<$ 
»i$re ÜBdnget jeigt, fonbern wunföt nur, baß um>er* 
»fc^ulbet feine «nebre Sdfterung fte treffe. 

»<Sk fftnbtgt tyr £)afe$n ittc^t an, «m in ber 
* ftetye d&nlic$er galten ji# einen ftang ju *erfc$af# 
»fen, fonbern nur um i&re Söeftfmmung, bieten ti&lfity 
»ju »erben, m&gKd)ft erreichen, - \ 

3n biefem@tnne, itac$ folgen ©runbfd&en würbe 

■ 

ba$ $tefcge ©eebab begriinbet. Sßenige ©dritte vom 
©tdbtdf>en — wa$ nur gtoct) «eine teilen »on ftlbecf 
entfernt ifl, unb jum ©ebtete biefer freien (Statt ge$&rt — 
beginnt ein auSgebefmter etric$ flauen ?anbe$, wef#e$ 
Kraoemünbe auf ber ©eefeite bcgrdnjt, unb &on bem bar# 
auf erbauten 2euc$tentyurme ba$ ?euc^tenfeCb genannt wirb. 
@in großer Zfcit biefeS unbebauten $üf*enlanbe* würbe, 
burefr obrigfeitKcfce SBegünfh'gung, ber Sfnftalt sunt ©ebiete 
überlafien, fpdter, bur# Uebcreinfunft mit Diepgen $titt> 
gern unb £anbfeuten, bermaaßen erweitert, baß bergWc^ett* 
raunt fdmmtfic$cr ©runb(ittcfe ber Slnftaft gegenwärtig 
mc§t weniger af$ 5000 n^wt^n beträgt. 9ßur mit gro» 
ßen Soften unb Slnflrengungen gelang e$, ben fa^en 
<5anbboben in fruchtbarem <2rrbrei# umju Waffen, cd galt 
$iet gteic^fam einen Äampf mit ber unwirt^baren Statur. 
Snbeffen Aberwtnben @ifer nnb 33e$arrlit$feit nify feiten 
bie mdc$ttgflen £mberniffe; bawn ift bie $ieftge Sfoftaft 
mit i&ren ©artenanlagen )tnb «aumpftanaungen ein re# 
t>enbe* S3et>foiel. 2}o fonfi @#aafc unb 3««ö«n fftmmc* 
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Kche Slahnmg fanbeft, ba rultwanbelt man je&t in Sau* 
teitfldttgen, ba gebeten auSldnbifche ©ewdchfe, ba laben 
ftottliche ©ebdube ju ßcfcKigett Vergnügungen ein. 

. Um titttt *uerfi t>on ben ©ebduben ber Slnjfalt gu re* 
ben, fo liegen fie fdmmtlidh am ©eptabe ber Dftfee, in ei* 
item angenehmen ©arten, wenige hunbert ©dritte t>om 
©tdbtchen entfernt. Die ^errli^e SluSflcht auf ba$ offene 
jKeer, bie 9G% be$ 23abeplafce$, unb bie reine belebenbc 
©eeluft, bie man &ier einatmet, matym ed ratsam, bie 
*rforberIi$ett ©ebdube in geringer Entfernung *>om Ufer ju 
errieten, eine alte, siemlich höh*/ ©chanje, beren »erldn« 
gerter Kiefen hinreichenben ©chufc gegen ben gerben Korb« 
winb gewdhrt, würbe fehr jwecfmdßig jum 3Rittelpunfte aU 

* 

ler »ntagen auäerfehen, unb am ftufe berfelben bie erften 
©ebdube aufgeführt, bie $war noch auf berfelben ©teile 
flehen, aber in ben legten jehn 3^ren bebeutenb »ergrk 
ßert unb »erfchänert worben fmb. 

£>a$ eigentliche SÖtrthfchaftSgebdube — ©peifehau* — • 
aerbient auerfl genannt unb betrieben $u werben, weil 
c5 hoch Äbrtgen hervorragt, unb befonberö ange« 

ttehm in bie Slugen fdttt g$ würbe im Sahrc 1801 , üt 
einfach eblem ©tyle, maffto ^aut, fyuttixxt guß breit, 
»iery'g guß tief, unb ein ©toefwerf hoch/ bie £aupt# 
fa$abe gegen bie ©ee gefehrt. Sin jDrittheil beä £aufe$ 
würbe ber Defonomie gewjbmet, ber mittlere Zfcil S«w 
©peifefaal eingerichtet, ber brüte enthielt $we$ mit bem 
©aal »erbunbene ©efeBfchaft6jimmer; eine angenehm* 
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£craffc untcjab ba6 ©c64ubc aorne nnb an bct>bctt Seiten, 
gewehrte einen »ortreffti^en »ufent$alt*ort bej> unfreunb* 

lieber SSitterung. 

3n tiefer ©efialt unb giuri<$tung blieb ba$ 3Birt$* 
fäaftägebdube bi$ nac$ bem allgemeinen grieben, benn bie 
tmfceifföwangern Ärieg$ja$re *erj*atteten ni#t tym eine 
gr6ßere $lu*be$nung *u geben, fo fe$r biefe auc$ »on 
«tanken leiten gewünfd&t würbe. Äaum war inbeffen 
bie fcrangperiobe »oröber, unb ba$ #au* eine* betrieb 
famen ÜRamte* — be* gegenwartigen SBefäer* — eigen* 
i$um geworben, fo folgten Sfcrbefferungen auf SSerbeffe* 

©er &iemlic$ gcrSumige (Speifefaal würbe für bie an* 
wad&fenbe 3a$l ber S3abegd(le unb IBcfuc^e balb $u fleüt 
gefunben, be^alb lieg ber (Stgentyümer, im Safcre 1817, 
bejjbe anftoßenbe ©efettföaftSjimmer eingeben, unb ben 
gewonnenen Staunt mit $um (Baak »erwenben. £>aburcf) 
erlieft er feine jefcige ®r6ße, fd baß an langen 2afefo 
gegen 300 ^erfonen in bemfelben foeifen f6nnen. ©letcfc 
geitig würbe er im neuejlen ©efcfcmacfe beforirt, unb mit 
einem boc^erfyabenen Drc^ejler fcerfetyen. 

X)ie fceraffe »or bem ©ebdube erhielt in bemferben 
Sa^re eine erweiterte unb bequemere (Einrichtung, (le würbe 
mit einem feflen Da<$e bebeeft, bie bi$ ba$m offenen Sin* 
ginge mit $o$en ©laötbüren öerfe^en, fo baß fte jefct an 
ieber Seite be* $aufe* ein geföloffene* 3immer bilbct, 
in ber SKitte aber offen ijf# S3et> unruhigem Setter 
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föaut man burd) eine wa$re ®fa$wanb txm genflertt 
«uf ba$ purmbcwegte üBeer, unb genießt in be&agKd&em 
<3d)u£e fo manche erf>e6enbe Stfaturfcene. 3n biefen £e* 
raffenjimmern (le&cn Heine Stifte unb (Stityfe gerinn, unb 
laben $ur gefettigen Untergattung, ober gur Scftüre ber 
3eitungcn unb £agc$bldtter, ein 
* £a$ ffiirtyftyaftägebdube en^ieft urfrrÄngfict) gar 
leine Sogiö für 23abegdffc, ftc wohnten entweber im fo* 
genannten ?ogir$aufc, Oon »eitlem gretc^ bie ftebe fepit 
wirb) ober im na&en ©tdbtd)en. SMe ftrembe fanbejt 
e$ aber aorjügltcfc - bequem unb angenehm in ber 3^4^c 

0 

be$ 23abepfafce$ gu wohnen, gretd?fam im ÜRtttefyunfte 
ber SBergniigungen unb ©efclligf eit jn leben, ba&er e$ 
bann 6fter$ an 2Öo$n$tmmern im Cogirl>aufe mangelte* 
»efonber* feit bem ©ieberaufbluDen ber 3ln(laTt würbe 
e$ mit jebem Safcre wunf<#en$wert&er unb uotfcwenbiger, 
auf Sßcf me&rung ber 2öoi}n$immer $u benfen , weil man* 
d)er 2Bunfd), in ber Äd&e be$ S3abe$ ju wohnen, entwes 
ber gar ttfctf, ober er(t fpdt erfußt werben fonnte. £)e& 
wegen ließ ber um(id)tige @igentl>umer bem SÖtrt^aft^ 
s gebdube 1819 ein mafftocS ©toefwerf auffegen, woburefr 
16 fco^c gerdumige 2Bo$n$immer gewonnen würben, wefd)c 
wegen ber l)errlic$ett 3fo$fld)t auf ba$ üfleer, auf bie 
Äufie üNeettenburgä, auf ba$ geben unb treiben im na&eti 
£afeu, aorjugSwrifc öewofrner ftnben. 

3in i'ogi* fe&ite e* nun feltener in ben fWgenben 
u 3a*ren, sumal ba am 6|Uicfre» Cnbc be* ©tdbtt&en* mfr 
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rere anfehnliche ^rfoathdufer erbaut würben, bagegen tnu 
Beerte matt bie sunt ©aale »erwenbeten ©efellfchaftSjtmmer 
ttngerne, felbfi: ber fftaum für bte Defonomie würbe für 
ben erwetterten 53ebarf jlt befcbrdnft gefunben, ein 
ter ©peifefaal gehörte ebenfalls $u ben bringenben 33e« 
börfmffen. DiefeS atteS erforberte eine betrdchtliche 35er* 
grißerung be$ £aufe$, welche im £erb|le be$ 3ahre$ 1826 
unternommen, unb fyrj »or ber «abejett 1827 a&llig bef 
enbt'gt würbe* SBirthfchaftSgebdube fleht gegenwdrttg 
noch einmal fo groß unb gerdumtg ba, al$ Dörfer; ber 
genannter ließ ndmltd) ju jeber (Bette be$ £aufc$ einen 
fttögel anbauen, woburch im (Srbgefchofie jwep gerdumtge 
©efellfchaftSfdle, ein ©picljtmmer mtb eine große flreunbs 
liehe Äftchc, aufferbem in ber Gtagc noch 12 2ßobnjimmer 
entjlanben ftnb, welche biefelbe treffe 2Juefi<ht barbieten/ 
al* bie frttyer erbauten 16. • • * - 

2Be*fen wir nod) einen ©rief auf bte gegenwärtige 
Einrichtung be$ (fattltchen «ffitrt&fchaftSgebdubcS, fo treffen 
Wir gleich neben bem fcaupteingange, jur ebenen grbe 
recht«, ben großen fc$6n beforirten ©peife« nnb £anjfaaT. 
3n bemfelben wirb ju SWittage, nnb auch ju Ubenb ge? 
foetfet, wenn bie »fägefeflfchaft fehr jablreich ifl; hier 
werben Bdtte, zuweilen auch (Sonderte, fceflamatorien u. f. 
gegeben* Wt bem ©aale in SBerbtnbung flehen jwefc 
hohe 3«mmer *>on 40 guß ?dnge nnb 23 $uß «reite, 
welche burch ben Sfnbaa be* regten p&gel* gewonnen 
würbe«; fea* eine ift $um e#el$immer, bad anbre $u ge* . 

• 
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feBigen 3ufawwenffittftctt &ef!immt; jebe* $at einen be* 
fonbern Eingang »on bcr ©artenfeite ,$er, 

3m linfen neu erbaueten gtögel beftnbet ficfc, außer 
fcem erweiterten 3tomte für bie Defonomie be$ £aufe$, 
ein freunblidfr eintabenbeS ©peife$ünmer, *»a$ au$ *>on 
fcer SEeraffc $er einen Eingang $at 3« bemfeI6en wirb ge* 
tcb$nW ju Slbenb gefreifet, unb fonft au i^ber 2age$aeit 
bie gewinfd^te @rfriföung gereift. <5$ bient äuglet^ &um 
Sweben ©peifefaale, wenn bie ©efetfföaft fo $a$lrei<$ ffc 
fcaß ber große Saal nid&t aKe Sifögäfte fafien fonn; ein 
#all, ber, befonber* *» Sonntagen wifrrenb ber 33abe$eit, 

j]c& ereignet. • 

©o»iel »Ott einem ©ebdube, ba§, »o« ber See unb 
mwtlenburgifcbett Äfif* b«V fa*» fe «»«tlenwetter gntfer* 
stuttg, angenebm in« Singe fdKt. ©eine ganje «dnge be* 
trdgt gegenwärtig 188 guf. ©immtlicbe «Sobniimmer 
wb ©efeufajaftSfdte finb gef<bmacf»oK »erjiert, imb mit 
kt» nötigen SWobttien »erfebett. 
5- «Settige Stritte von biefem ©ebdube, glefe&fftKS am 
gttße ber oben erwdbnte» 3hrt)6be, liegt baö eigentriebe 
SogirbanS, »nb jwifäen beobeit ei« itiebfia)er ^«»itton, in 
fcer gorm «ine« mnbett Stempel* erbaut, weiter froher, 
be» bem SOlangel Ott ©efeHfd)aftSfdIett, s» biefem 3»tcfe 
fcennfct würbe, gegenwärtig «ber eine eben fo gerdmnige 
afö ftettttblicbe Sföobirottg abgiebt 

jD«8 ?ogitbatt«, mit feinen bejjbett b*r»orf»ringenbett 
©eittttflagtl«, ßtbirt itt bat ««Hat ©sofabt» ba «» 
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ftoft, obgfeic$ c$ einige 3a$re frdter alt ba* &mw erwähnte 
gegrönbet würbe. 3m Anfange waren atte fcurgdffc genfe 
t&igt im <5tdbtc$en ju wohnen, wa$, be$> ber geringen gut* 
fermmg Dom 23abepfa£e, (eine große Unbequemlic$feit ^atte* 
Snbefien hielt c$ bamal* fe$r ferner, fo Diele anfidttbfge 
2öo$nmtgen in bem Keinen Drte nachauwetfen, att <jlef<$ 
in ben er(len Sauren begehrt würben. (So fe$r bie 2>i* 

reetton burc$ mancherlei) SSorf errungen, für bie S8*rme$* 

• 

rwtg angene$m?r ?ogi$ im ©tdbtctyen forgte, fo gelang e$ 

- 

boch nify immer alle Jöabegdfte aufrieben a« pellen, e* 
fehlte nicht fetten in ben ^rfoathdufern an ber gewünfeh* 
ten «(egana unb bequemen Einrichtung. SDtcfe Unaottfom» 
ntenheiten befielen awar heutige* £age$ nicht mehr, inbem 
ba* ©tdbt<hen eine betuliche Slttjahl freunblicher, fefefi 
eleganter, tffiohnaimmer aufauweifen hat/ allein ffe *eran# 
ragten boch bamald bie ©rbaunng eine* SogirhaufeS. 
£iefe$ würbe 1804 errietet, im Idnbltchen (Sthweifcerftyre, 
enthielt urfpröngltch eine geringere Slnaahl SBohnungen al$ 
gegenwärtig, ©eine reiaenbe unb gefunbe Sage, bie 3ßd$e 
fce* <23irthfchafHgebdube$, be$ 23abe$, ber^romenaben, (onn# 
ten nicht anber* al$ int befonbern Empfehlung be* £aufe$ 
Menen, baher e$ benn auch, felbft unter ben ungunfligftett 
Seitumfldnben, immer hinreichenben 3»forttch erhielt, ©eit 
SBicberherfhKung ber Slnflalt ift eö bebeutenb »erfchinert 
unb awccfmdßiger eingerichtet worben; bie Slnaahl ber 28ohn» 
aimmer ifl vermehrt > bie fleütem (inb *ergr60ert, berge« 
ftalt bafl gegenwärtig 78 frewbliche 3mwer jur 9tefhahme 

* V 
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ber Surgdfle effen flehen. Sm 3a$re 1820 fliitg ba$ So* 
gtrfauö burefr Äauf an ben ©gent&ümer be$ 2Btrt&föafto 
gebdube* über, welker fett bem nic^t weniger baranf bebaut 
^etoefen ifl, allen billigen 2Bünfc$en ju genügen. (Sr $at 
in ben lefcten Sauren eine bebeutenbe (Summt auf bie ÜReu# 
tlirung be$ £aufe$ fcenoenbet, baffelbe fo bequem unb ge* 
fdllig einrieben raffen, baß man gerne einige ffioeben bt 
tiefem Idnblicfcen @*bdube, am ©eftabe tor Dflfee, öer# 
% *»ei(t <S$ ift übrigen* *on betrdc$tric$er ?dnge, $at 
*fer £atq>teütgdnge *>on ber ©artenfeite $er, unb gewirrt 
aus ben meiflen 3ünmem treffliche 2lu$(tc$ten, t^eifö auf 
tri gReer unb bie gan S e Hefrbe, t» öemd^nli^ mehrere 
©d&iffe t>or Slnfer liegen, t^cU^ auf lacfcenbe Sornfelber 
unb 9)romenaben. 

Sieben biefen, £auptgebduben, etma* surücf0e*ogetv 
liegen no# einige S&ebengebdube, beren <?rn>d&nung nify 
überflftffig fe»n fann, »eil fte t&eil* ber Sequemlic&feit, 
tytil* bem Vergnügen gewibmet finb, ©lef cfc neben bem 
iogirbaufe, liegt feewdrt* bad gerdumige ©taffgebdube, 
»el<$e$, außer ben ^ferbefldtten unb SSagenremifen, auc$ 
«eine Äammem für ßntfö« enthalt. Sin eigner 2luf* 
rodrter ifi be? biefem ©ebdube angefaßt, ber bie »erlangte 
gourage iu f. »♦ aufyitbt unb bie n&t jrige 8fof$tc$t fufcrt 

SReben bem großen ©peifefcaufe, gegen ba$ ©tdbt^en 
#n, am guße.be* me$r ermd$nt«t teffnben W 

tu>$ einig« «eine ©ebdube, bem Vergnügen unb Eufcen 
het ßidfte aeroibmet* 3Mttarb;ummer, Jteaelbabn, Scöaufel, 

mtb 
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wib cutbrc gfarid&timgctt |w gefettf($aftKc$en ©Riefen; ei* 

nige Äaufldben, in weisen, wä&renb ber Jöabejett, spufc* 

©alanterie* unb SBijouteriefad&en $tfr S#au unb jum 28er* 

laufe Hegen, 3m Sommer 1817 würbe in biefer ©egenb 

ein Keine* Sweater errietet , auf wettern bie Sfibeder 

(^aufriefergefeUföafit tobtyntlify einige S5orflettungen gab. 

£>ie$ gefäa$ freplid^ nur wdbrcnb einer S3abe$eit, benn man« 

tytxUy mtgin|Kge Umftönbe mafytn ben afljd$rfi#en ©e* 

twß be$ Sd&aufincfö bt^cr unmöglich; bie feilte <£c$aus 

fcityne würbe nod) in bemfelben 3a$re wieber abgebrochen. — 

©oßte Sibecf, wie e$ ben Sfttföein $at, balb ein flebenbe* 

«beater ersten, fo wirb man gewiß bafür forgen, fcafl 

ttxtyrenb ber Sommermonate äSorflellungen am $teftgen 

«abe gegeben werben. 

auf ber (Kptanabe w>r bem 2Birtbft$aft$gebäube unb 

8ogtr$anff, wenige Beritte *on be^ben entfernt, |fc$t ein 

$ibfc$er ÜWufif tentyel; er ru$t auf (Säulen, ift aorne of* 

fen, übrigen* mit einer ©faSwanb t>on genftem t>erfeben 

itnb *on einlabenben SSubebdnfen umgeben. (Srjt im 3a$re 

1824 würbe tiefer ZtmpH erratet, unb feine ©teile fefcr 

SWerfmdßig gewetylt. $rü$er foieften bie SWufifer mehrere 

Sommer, in bem ^atnllon, jwifc^en be^ben $auytgebduben, 

wo bann bie melobiföen 5Cöne nit$t attent^alben, im 53c* 

jtrfe ber Snltart, ge$6rt würben , frdter in ber bebeeftm 

f&otfaUt be$ 6peife$aufe$, wa$ reizbaren empftnbftctyen 

^erfonen wegen ber geringen Entfernung, jfter* nnatu 

genehme Empfatbwtgen erregte, beSfatö war bie Erbauung 

2 
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W at be»m etilen ««fM4«« *>« ** ftU f(M 
Umfange, bef<öräntt m t » rf 

\ fc MAtt burfte atei# ««f an 8* hute fl * 
einlabenb; «an bnrf e gl * mmW »eme«. 

eanbe* iu ©attenanlagen m» • fl 

k *« «nfruAtbarc ©anbboben nnanSgefefcte pflegt 

au beüben ©eiten bieler aus« 

*! »ab«* «ngenebme ®«te«p«rtbien, n«<b 
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Stibt^en, unb machen eine fe&r angenehme SBerbütbung 
gwiföen ben bort unb auf ber 33abeanfialt wofcnenbeti 
(Sttrgäflen. 2tot füblicfcen gnbe be$ ©artend, gegen bi* 
Jpafenfeite, liej} £err ^rotonotar iuS Sembfe - einer ber 
»erbienftootfen (Stifter be$ ^ieftgen ©eebabe* — tm 3afcre 
1824 eine gefömacfootte (Sommerwohnung }it feiner eige* 
nen $3enufcung erbauen, welche jic$ in ben a&wec&felnben 
©artenpartyien re#t ma(erif<# aufnimmt 2Juc$ gegen bie 
ganbfeite fu'n würben bte Anlagen neuerbing* erweitert, 
$u$gdnge na$ ben üppigen tfornfelbem geijfnet, welche 
ba$ ©ebiet ber Sfoftalt in biefer fti<$tung umgeben. 

©anj befonberä »erbient aber bie 2fa&ö&e hinter ben 
©ebiuben ermahnt au werben, welche .föon $n ben erfiett 
Anlagen biente. (Sie bitten gegenwärtig angenehme @#afr 
tcngdnge ben £ägel auf unb abwdrtS, unb läng« feinem 
JKucfcn, bis $u ber am guße angelegten bxtitm Cfyfonabc 
w>r ben Suft* unb Sßofcngebduben, welche im 3a$re 1824 
|u einer engliföen Sfafage umgeföaffen würbe, in bereit 
SKitte ber SKufiftempel ergebt. Dben auf bem 
ift eine Motunbe geebnet, »on we^er, fo wie in ben meu 
flcrt ©dngen, man eine entjütfenbe 2(u$jTcf>t genießt. Soit 
biefem fXa^e ben Aufgang ber ©onne ju flauen, wie fte 
filetyfam bem SWeere enttanc$t, ift ein majefldtifäer 2fo* 
blicf, ber föwerlicfc jemanbeti unbefriebigt laffen wirb. 

2>ie bebeutenbjie Erweiterung ber ©artenanlagen 

würbe im 3<*$re 1820 unternommen, ?dngfl föon fatte 

eine Ml Uferfoifce, % ine Slrt Vorgebirge, in falbftunbiger 

2' 
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©ftfermtng »Ott ben ©cBdubett ber Sfoftoft, bie Sfofmerfc 
famfett ber Sabegdfle unb gremben auf fid^ gesogen, weil 
(le eine, impofante Slitöftc^t auf ba$ unbegrdnjte Stteer ge* 
ftattet. Ufifrc friegerifdjen Vorfahren beuteten tiefe 8» 
$6fje einjt sur @c§an$e, bebeeften fte mit ©eföüfc ttnb 
«©offen. £>er 2Öeg batyüt führte bur$ bic$ft>erwac$fene$ 
©ebftfö, unb $atte, btfouberS für tarnen, mand&erle^ Un* 
bequemltctyfeiten, we^alb ber 2Öunfc$ immer lauter würbe 
benfelben 51t bahnen unb mit Sdurnen $u bepflanzen. SDi'efe^ 
geföa^ im genannten Safcre. (gm Wu *>on «Pappeln 
würbe biä jur Uferfpt&e fortgeführt, auf ber $ö#ftat 
§tyt eine Idnbtic^e £utte errietet, welche bem ermöbetett 
SÖanberer 9tu$e unb ÄÄ$fung anbUttt. £ac$enbe Äorn* 
fetber begrinjen tiefe* spid^en »on ber Sanbfeite, gegen* 
Wer ba$ offene SWeer mit feinen eigentümlichen Stetten. . 

@o erßrecfen fu$ alfb bie ©artenanfagen aon biefem 
Vorgebirge bis an ba$ ©tdbtc^en £raöemünbe, unb ba> 
bur# ift ber oft gepufferte Vorwurf binbtg wtbetfegt, baß 
angenehme ©pafciergdnge in ber S^d^e be$ SKeer* man* 
gefa, Anlagen bafetbft nt<$t gebeten, gre#i# tfmt bie 
Äatur an ben ©eefüften nur wenig, bie tfunfl muf i&r 
triftig $ur £Mfe fommen, aber bafär ffob biefe ©egenbett 
ret<$ an ftaturfeenen, wie (ie im «innenlanbe, fett>|* itt 
ben fünften engltfd&en sparfS, föwerlic^ genoffen werben* 

$foc$ bie ud<$f*en Umgebungen ber ©abeanfialt, ge* 
gm bd* (stdbtctycn $in, ffob bur^ obrigfeitK^e gtirforge 
in neuern 3cvten fe&r öerfc^onert worben. Zraüeraüttbe 
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war fett uralten 3citett eine ftefhutg, auf ber (Seefeite 
burch Serfchanjmtgen unb ein geworbtcS £(>or gefchu&t, 
auf ber ßanbfeite fcon einem 2Dalle umgeben. 3ene (Schanje 
war burch einen breiten ©raben fcom ©tdbtchen getrennt, 
foi$üö) bie birecte SBerbinbung mit bfr $abeanfltalt immer 
etwas befchwertich, unb wd&renb ber ©ewaltherrfchaft $u* 
wetten gdnjttch aufgehoben, ©eit bem allgemeinen grie* 
ben hat man aUe biefc f riegerifchen 2>enf mdter bis auf 
bie legte (Spur »ertitgt; ein breiter 2Öeg, $u fce^ben (Sei* 
ten mit $dumen Utflcmit, führt jefct oh«* £tnberniß 
ben betriebenen tragen; ber SBaa mit feinen fertigen 
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ber #afenfeite beö (StdbtchenS gepflanzt, fo, baß man fa(l 
unter beftdwbigcm Ratten baffere burchwanbern, unb über 
ben ffiatt nach ber $3abcan|Wt jurüeffehren fann* <£nbftch i(l 
auch ber 2Deg von Sübecf nach SAwemünbe bebeutenb öerbefs 
fert, in ber$Kdhebe$<5tdbtchen$ mit jungen ^Aumen bcpflanjt 
werben, benen 2öach$thum unb ©ebenen, *or$ügfich aber 
(Sicherheit gegen mutwillige ©efchdbigung $u wttnfchcn ifl. 

28enben wir un£ nun $u ben S3abeanfiaftcn im en* 
gern (Sinne be* SÖort*., b. h- *u denjenigen (Sinrichtwu 
gen, »eiche $um bequemen ©ebrauche ber aerföiebenett 
23dber getroffen fwtb. 6ie beftnben ftch ohnfdhr bre^u* 
bert (Schritte aon. ben 2ufi* unb SÖohngebdubcn, etwaö 
weiter, aber noch feine taufenb ©dritte aom (Stdbtchcu 
entfernt, am Ufer be* 9Weere$. SSon £rat>emänbc au$ 
fattn man #i Sagen, *u SBaffer unb $u guße fehr bequem ■ 

• 



ba&iit gelangen; von beut großen 2Birt$föaft$gcb4ube 
fu$rt «ine gerabe 5Tttee na# bem SJabeplafce. ©ä&rcnb 
ber 3wang$$errföaf* (1811 bi* 1814) war tiefe ©egenb 
ber Äöffe ein <5c$auplafc friegerifeber 2ln|talten gegen ein* 
ge&tlbete 2anbung$oerfttc$e, bie fceranwad&fenben J84ume 
jener ITttee würben al* belnnbernb umgehauen, äber&aupt 
bie Anlagen in ber K4$e be$ S3abepla6e$ auf tnancfcerle^ 
SÖeifc jerjttrt ober *erwö|ht. Bon allen biefen S&erwä* 
ftangen unb S3ert$eibtgung$anfialten — ©c$an$e, Batterie, 
23locf$au* — if* gegenwärtig feine ©pur me$r *>or$an* 
ben; bie traurigen Ueberblei&fel be* £>efyott$mu$ würben, 
bnr$ ftÄrforge unfrer rechtmäßigen D&rtgfeit, balb weg* 
geräumt, junge «Äume an bie ©teile ber umgehauenen 
$epflan$t, welche föon je&t $inreic$enben ©Ratten geben, 
unb bep fernerem ffiac^ume einen wahren ?au6engai?3 
na# bem ©abepla&e &erfrrec$en. 

$lm Snbe ber tltfee, unmittelbar am ©tranbe, f!e$t 
ba$ neue 33abe$au$, in welchem warme ©eebdber, ent* 
weber gan& einfach, ober mit tönfttic^en S3ej>miföungen, 
gegeben werben. Jöep Orünbung ber Slnftalt würbe ein 
«eine* ©ebdube ju biefem 3«>ecfe errietet; e* enthielt 
t>ier S3abe# unb ein @ntree$immer, unb jeigte ft# wA&renb 
ber erjten ^eriobe (1800 bi* 1814) für ba$ Sebürfniß 
genügend ©pdter erhielt e* ju »erfd&iebenen 3eiten man* 
c^erle» Serbefferungen unb Erweiterungen, blieb aber ben* 
no$ nur «ein unb unanfe$nlic&. Unterbeffen erlitt e$ *on 
ben ©turmffot&en im 3a$re 1820 große Befähigungen, 
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dit fofJftneliger Sau war nf<$t $u »ermeiben, unb weil 
nun baä S3abe$au$ für bie ffetgettben ©ebärfniffe nic^t 
me$r hinreichte, fo würbe eS im 3a$re 1821 abgehoben, 
' imb ein größere* auf berfelben ©teile erbaut; $ur regten 
unb Itnfe« ©eite be$ neuen maf(I\)cn ©ebiubeö würbe 
gleichzeitig ein 9>at>illott aufgeführt, wo&on jener $ur £on# 
föe, biefcr für'* ©c^wefelbab beflimmt flt 

2>iefe$ neue $3abe£au$ hat ein fcfcr gefällige* Sleuffe« 
re$, tft mit Golonaben »erfe$en; im Sutern entölt e$, 
auffer bem SBorplafce, ad^»t frcimblic^e Jöabe* itnb ein am 
ftdnbigeä ^ntrecjtntmcr. 

ÜRit Der Leitung be$ ©eewafferS ba^tn, tmb beffen 
<5rw4rmung, gingen im genannten 3a$re ebenfalls widrige 
SScrdnberungen t>or, bie, ber SBoflft&nbigfeit wegen, er* 
wähnt werben muffen, wenn fte auch fonfl nicht fcefonberS 
merf würbig jinb* 

©o lange ba$ alte Söabehaud jfanb, lagen J)6^eritc " 
Sohren eine ganje ©treefe in ber (See, einige ftuß unter 
ber $&affeiflA#e; ihre Deffriung war burch fchwimmenbeS 

■ 

©chf auch werf, burch zwiefach bicht geflochtene £6rbe unb 
anbre ÜJttttel, *or bem einbringen beö ©eefanbe* gefehlt, 
bie SR6^ren fctbjt unter ber grbe forgfdltig »ertaube», 
unb reiften bi* an ba$ $3abehau$, wo bie Deffnung mit 
£wet> an ber ©eefette be$ £>aufeö ftefjcnbcit pumpen in 
unmittelbarer SSerbmbung (laub. SWittelfi biefer pumpen 
würbe ba$ Sßaffer in bie £&h« gebraut, lief burch Stirn 
nen in serfchtebene große 33e&dlter, bie im 33abehaufe auf 
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bem SSortfafce (tauben, unb »on *ier <m» in bie attgräu* 
jenben Simmx, burcfr ftipfemc ffaB# ttttb «eitimg*r%en, 
al* falte* SBaffcr. 3wtp ber »elfter, wowm jeber fäuf 
&*Wt fafien formte, waren $um Äodfren be* 2BafferS be* 
ftimmt 3n j'ebem berfer6ett befaitb ft$ «in fupferoer Dfe«, 
ter, mit ©teinfofrlen gefccifct, in anbertfral* ©tunben alle 
fünf Dr^oftSSafier aumÄocben braute, wo e* bann, auf bie 
angegebene iffieffe, in bie «abewatmen geleitet würbe. 

©o war unb Wieb bie ffinriebtung bfc jur Erbauung 
M neuen SabebaufeS. üRatt &atte aber in best $wan$ia 
Sauren fo manche 3Mdngel unb Umwllfommenbeiten an i$r 
feraten gefernt, baff eS bamal* tatyam erad&tet würbe, 
ffe mit Hilter belfern — ber gegcnwdrtige» — ju aertau* 
Wen. Sie $%wen fttyren Wieben gr6ß«ettt^M lie* 
gen, würben aber an tyrer Deffttung mit einem großen 
bürgerten Änopfe au* Äupfer *>erfe£en, wie man i$« 
an ben ©artenbraufen f&tbet, welker in jebem 3a$re »a<& 
ber »abejeit berauSgenomraen unb gereinigt, im ndcbffctt 
ffritylfage, Up niebrigem SBafferflanbe, wieber eingelegt 
wirb. 3>urcb biefe 9?6£renieitung l&nft nun ba$ SBajfer 
in einen geräumigen Hilter, ber fic$ w>r bem Sobi* 
$aufe, unter ber <£rbe, beftnbet; eS wirb fobamt mittelf* 
einer ^urnpe emporgehoben, unb in einen anbew großen 
Bester gebracht, ber auf betriebener $6&e oor bem 
©ebdnbe (lebt. 9Tuö biefem Reservair, welker über 
50 D^oft 2öaffer faßt, werben iunÄ<bfl fdmmtK^e 8a# 
bewannen mit faitem Saffcr aerforgt, mittelfl fupferner 
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9tb$m, weld&e burty ba$ Souterrain be$ ©obefymfeS ge# 
$en, unb mit bett n6t$igen #i$nen *>erfe$en ftnb; tyett* 
läuft ba$ 2Bafier au* eben biefem S3c^dltcr in ben große« 
fttpfernen Äeffel, ber me$r al$ 50 Sfnfer faffeit famt. 3» 
fcem feft »erfötoffenen Äeffel wirb e$ auf bfc gewi$nlic$e 
SDetfe erwärmt, unb fobann burtf; dfmlicr/e 9to$mt üt 
fcie anfloßenben Sabejimmer, unb au# ua# beut <5c$we# 
felbabe Angeleitet. 

3n jebem berfelbcn ftnbet man bie n6t$fgen SKeubefo 
unb ©erätfcfd&aftett gum bequemen ©ebraud&e be$ 23abe$. 
X)ie Sannen finb au$ bem beffen <gtc$en$oI$e gearbeitet, 
$tnreic$enb geräumig, inwenbig mit Def färbe fiberjogen, 
»erben au$ ade Sa^re aufö neue gemalt (Sie ftnb in 
ben «oben eingefenft, man ftetgt »on einer «einen Kreppe 
funein, bie leid; t bcrauöjuncbmcn i(l, um großem ©piek 
räum $u gewinnen. $lm obern $$etfe befmben ftc£ $wef> 
$ä$ne, bur# ben *inen wirb ba* fafte, burefc ben anbern 
erwärmte* ©eewafier eingeladen ; am «oben ifl ein SBeutö, 
bur# weld&eS ba$ gebrauste SJabewaffer wieber abläuft, 
unb bur<$ einen im ©runbe bejtnbltd&en Stanal na# ber 
©ee juricffließt; eine Uqntmt (ginric^tung, woburefc $u* 
gleic$ jebe geuc^tigfeit abgehalten wirb. 

2)a ba$ eigene ©efityl be$ öabenben in ber SKegel 
ben ri^tigjien 2Öärmemeffer abQkbt f fo fann jeber bem 
öabewafier eine $ö$ere ober niebere Temperatur na# 
belieben geben; er barf nur ben einen ober ben anbern 
$afyt aufbreljen. Um inbeffen iebem urfflii^cu 5W$griffe 
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wrjubeugen, 1(1 bfc warme Leitung bnrc$ ben $3uc$fla* 
ben W, bie tatt c burcty ein K be$ei$net ; fo wie aud; burc^ 
einen ©foefenjug, ben man im SBabe bequem erreichen 
faim, t»afur geforgt iff, baß et bct> pl6(3Hc$cm Uebclbeftuben, 
überhaupt in SiofyfAtfen, an fänetfer £üffe ittc^t fefrfe. 

!Kac$ bem 23abe bient eine bequeme Dttomanc jur 
ffafyt ttttb <£r$ofong; SSettctt fittb üt ben gtebejimmern 
itid&t aor^anben. (Sic feinen and) gan$ entbcfcrK$ ju 
fe$n, wert fle fafl immer ftn 33erba<$t ber Unfauberfeit 
fielen, wie reinKc$ unb fauber fle and) gehalten werben. 

Ucbrtgent Wirb für bie 9?einlic$feit ber 55abejimmer 
unb Staunen fc$r gut geforgt. £>en 5fafw4rtern ift et 
ftrenge nnterfagt, einmal gebrauchtet 33abewaffcr für frt* 
frfjcS anzugeben, wat o(me$in sticht gefc$e$en f&nnte, wenn 
jeber Sabenbe, e$e er bie SSannc öerldßt, bat Sentit am 
SSoben berfelben iffnen wollte, ©obalb er bat 3immer 
»erlaffen $at, wirb et um>erjÄglic£ gegiftet nnb gereinigt, 
. bie 2Banne erft t*rfdt)foffen uub mit reinem SBaffer nnb 
Surften forgfäftig gefAubert, hierauf wieber gc&ffnet, noetya 
malt mit reinem ® affer autgefpuft, unb bann erfi bat 
fblgenbe SSab bereitet. 

@o *>iel *>on bem neuen 33abe$aufe, in welkem warme 
. ©dber gegeben werben. «Dat rectytt fte&enbe SGebcngebdube 
ent^ttt bie 33orric$tungen $u ben irtlic^en , jum ©prüfc,* 
<5tnr$,* Stegen» unb fcropfbabc; für bic SBereinigung bet 
©cewaffert mit bem ©cfcwefctbabe ifl in bem linft flehen* 
ben ^aaitton geforgt. diu fpgenanntet rufltföet Dampf* 
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bab beft6t%ic SCnflart b($$er nicht, e$ wftrbe ebett tofy 
fthwer fc^n ein folche* einzurichten; man fürchtet nur, baff 
bie (Kitwirbmg einer falten Seeluft, nach bem Gebrauche 
befielben, von nachteiligen Jorgen fetm f 6nne, unb anbrer* 
feitö ifl wohl nic^t ju leugnen, baß ein for^cö Schwifcbab 
an Reißen Sommertagen wohl nur wenige Liebhaber ftnbet. 

\2)ictC9 ncDen uno i)tnrcr rem -oaccpcuije Deyinoen |tu> 
bie Slnflalten jum Saben in ber offenen See. £>a« fanft 
ab^Ängige Ufer, ber fefle ebene Seegrunb, unb bie ?age 
be« Sabeplafce« in einer fchiifcenben Sucht, geflatten bie 
SBenutmng jweijrdbriger Sabewagen, wie fte in Xtavt* 
tninbe juerfl, nach bem 9Ku(ler ber englifchen »erfertigt 
würben, unb fpetterbüt auch 'oty anbem Seebctbern in (3t* 
brauch fawen. Schon im 3a$re 1800 ließen bie erflen 
Unternehmer jwet) 53abewagen, nach vorgelegten 3eichmm* 
gen, von einem hieftgen SMeitfer verfertigen, von berferben 
ftorm unb ginrichtung, wie (ie noch heutige« £age6 be* 
flehen, unb vorzüglich brauchbar gefunben werben» 3tt 
ber erflen ^eriobe ber Slnflalt flieg bie 3ahl berfelbcn 
nach unb nach b($ auf sehn, gegenwärtig i(l fle bi« auf 
achtzehn angewachfen, aufferbem fmb noch fech* Stabimttt 
ohne ^attfchlrm, (JBabebäuferchen) gum 2lu$> unb Sluflei* 
ben, gang nahe am Straube aufgeflellt, au« welchen man 
1 Aber einen Steg in« ©affer gelangt. ber gegenwär* 
tigen Slnjahl von SBabefutfchen unb £4ufcrchen fonnen 
tiglich mehr al« bre#mnbert ^erfonen baben, boch wer* 
ben in ber $otge noch mehrere ntofffg fetm. , . 
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2>ie ©abwogen, tynt duflmt gfcrm wtb imm &n* 
rid&tung na<$, (tob $war befand genug, auc$ öftere be* 
fäxitUn, |ie f öitttten be$&al& $ier ffigti^ fibergangen 
»erben; ba fte inbefien gan$ für ba* friefige Mal einge* 
rietet finb, unb wn benen an anbero ®abe6rtcrn ge* 
brdu^It^en mtyx ober weniger abweisen, fo mag cö 
erlaubt fejm, i&rer mit wenigen «Sorten $u emtyite* 

©ie fotmnett ben engliföen »abewagen, tok fte Sidfc 
tenberg (a. a.D.) fe&r anjie$eub gefc&ttbert $at, $iemli# 
na$e, £aben nur $we$> ft&ber, u»b finb reicht joou einer 
©teile $ur anbem $u Waffen. <5o ein leiste* jwe^i» 
brige* gu&rmerf trägt ein Keine* £iuSdS>en* ba$ einem 
geräumigen ©dfc&ferfarreu ui#t un4$nli# ftefct, unb ei* 
gentlwfc nur ffir eine «Perfon beflünmt ifl, aber boc$ Dfaura 
genug $at jur bequemen gntfletbung unb fiebern Slufbe* 
Währung ber ÄleibungSfhicf e , wenn mehrere mit einanber 
babe« mögen. 2>a$ £4u$c$ett entölt im 3nnem einige 
33&tf e, einen Spiegel, <5tiefelfnec$t, £afen *um Sln&fotgen 
ber Äleiber; an ber wrbew Seite $at e$ eine £$ör $um 
@Ut* unb Ausgange, an bie Wintere (Seite ifi ein gatt* 
f#irm befefligt, weld&er bi$ $ur Dberfldd&e be$ 2Öaf[er& 
$inabgelaffen »erben fatut, unb aftbanu ein eingefd&lofie* 
ne$ iöafjltt btlbet. 

«Bon bem S3abenben $&ngt e$ nun ab, ob er mittel 
einer Keinen '£reppe, bie am Staube bc$ 2Öagen$ einge* 
$ängt wirb, in* SBafier fletgen, ober — ttxtf ungleich 
beffer ifl — o$ne biefe £ulfe hineinbringen triff. £>ct 
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tingefchfofiene «Kaum ifl groß genug, Ht nithigen S3ewe* 
gimgcn im Sabe $u «tacken, ber niebergetaffeue %aüfäixm 
♦gewählt <5<hH$ i>or Siegen unb Sßinb, brennenben 
<5onnen(irahfen unb fremben S3ttcf em 2Öcr biefen 33e$trf 
t>ennoc^ $u enge ftnbet, fann mit fester 9Müh* unter bem 
Schirme hinbHrch tu$ Seite gelangen, wo man fleh, bi$ 
SU einer buret) ^fdhfe bezeichneten Entfernung, mit grißtet 
(Sicherheit umherbewegen barf. fertige (Schwimmer, welche 
fcen j?ampf mit be* ÖÖogen ttCd^t freuen, beftetgen $uwek 
fen ein ber Sfoflalt gehöriges aerbecfteS Suftfchiff, foffht 
fich eine etreefe in bie offene (See hinausfahren, unb fprin* 
gen au$ bem ©chiffe in bie belebeube ©aljflut^ 

©n befonberer SBorjug ber hieflgenäBabelWTe ift e$, baff 
man fehem wenige dritte t)om Ufer bie erforderliche £iefe 
$um S3aben ftnbet. Xxituin bebarf man hier nicht ber 9>ferbe, 
bie bur<h ihre Bewegung ba6 Söafier triften ; eine ein* 
fache mechamjehe Vorrichtung fchiebt bie %abtm$m weit 
beffer unb fanfter a» ein 9>ferb. «e^ ganj fiiHem SBettet 
flehen, fre *om ÜRorgen bf 6 $um STbeub im SBafier, h*ch< 
ften* 16 ©dritte »om Ufer, ber Sabeluftige wirb in einem 
bequemen g&hrjeuge hfoangefahren, be? ftörmtfeher Sitten 
rmtg auf bem feften Sanbe. 2Ran befieigt fle, unb läßt 
pch weihrenb be$ ffnttfeibcn* in bie @ee hinein fchieben, 
wtyttnb M IfoHeibenS, »ermittelft einer auf bem Ufer 
befefiigten SBinbc, auf* 2anb suricfjiehen, eine Sewe* 
gung, bie auf bem ebenen ©oben wenig ober gar nicht 
Ktfeftrfc wirb» * 



Sie einzelnen Safcewagen flehen in ge$6rigcr <&tt* 
ferttuttd aon einanber. Samit aber auch Samen unge* 
tfnbert unb o^tte ©<$eu, bie frdftigen ©eebdber gebrauten 
«nntn, finb meiere biefer Sagen au*föließli# gu i&rer 
©enufcung bejtimmt, unb in betrdd&tlic&er (Entfernung t>w 
taten ber SRänwr aufgeftetft. 21m Ufer *or ben Samen* 
farren beftnbet ft$, fett wenigen 3a$ren, ein cfcinefiföer 
tytfoiton $um @$ufce gegen unfreunblicfce Witterung unb 
©ouuenfcifce. 3« biefem »abetfafce b* Samen ftyrt t>om 
8ogu$aufe au$ ein bequemer gebahnter 2&g, ber ofcnge* 
fa^r swe^unbert ©d&ritte betragen mag. 

S3ep fdmmtfic$en Sabewagen (inb befonbre Stofwdr* 
ter — SRdnner unb grauen — angefleht, mlty ua<$ 
geenbigtem 33abe Pber fonft bur# Sinken einer ©Code 
herbeigerufen »erben ttnnen. Siefen ffidrtern ifi eS jur 
9>fli$t gemalt, ba* Sabine« na# iebem S5abe forgfdrtfe 
|Kt reinigen, unb fte bitrfen, be*>or bie* geföefcen ift, nie* 
manb baben (äffen. 

Slud biefer getreuen ©d&tfberuug ergiebt fic$, wie 
fe^r bic hiejlge Sfoftaft »«»ni 3«**« *erfö6nert unb 
erweitert »orben ift; man lernt tatani i&ren gegenwdr* 
ttgen 3u(lanb feunen. @ic ift *on ber 5Watur in einem 
feJtenen ©rabe begftnfligt, unb bie Äunfl -fat ebenfalls 
ni^t gtfdumt, ben Wgen Aufenthalt ju einem angene$# 
nten unb &«ilfamen ju machen. . - . 
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III. Kapitel 

Ue6er ben ©aljge&aft be$ ©eeroafier* 6ei) $ra*e# 

-miinbe, unb anbre p^jifd^e (Sinftöffe, welche • 

6etjm (geebabe t>on SDBi^ttgfeit jtnb* 

— 

• 

©ie SÖirffamfeit be$ ©eewafferS $5ngt $um Streif 
tton bem 6ar$ge{>altc ab, welcher bur# c^emiföe Unterfu* 
c&ung auögcnrittcft werten fann, unb in öerfd&iebenctt 
SKeeren fe$r »erföieben ifr 2>a$ tobte ÜKeer, in mtym 
itaef; ^lüituö Angabe fein £&icr unterfötft, t(i »Ott allen 
befamttenba$fal$reit$j*e; cd entydlt in einem (Sfoityfunbe 
SBaffer o^ttgcfA^r 15 Soty eafye, bepafce eben fo Diel 
<5afj af$ SÖafier. £>a$ mitteadnbiföe SKeer entölt ba> 
gegen in einem ^firobe «Baffer faum 2 Sotfr ©al$e; ba$ 
atlantiföe if 2ot&, bie <Borbfee 1, bie Dfltfee f 8pt|y 
«Bon allen beeren, welche bi^er in biefer £ittftc$t urt* 
terfu^t worben jhtb, $at alfo bie Dflfee ben geringen 
<$aljge$aft/ fle ift bebentenb drmer an @al$t$etlen al$ bie 
Storbfee. SWan finnte nun auf bie $ermut$img gerade», 
baß bie Dfifeebdber, wegen be$ geringen @al$ge$alte$, 
nur geringe £eilfrdfte befifcen, man f6nnte bie Iftorbfee* 
bdber für nnrffamer galten. Die* lodre aber ein 3**' 
t&um, in welkem ni#t wenige ^erfonen, felbft Sierße, 
fidj ju befmben feinen; feit einigen Sauren — feit ßr* 
ri^tung ber jöngften Storbfeebdbg — ift biefe irrige 



üRet>mmg in Umlauf gefegt unb wn matt^ett Seiten ge* 
ntyxt »orben. SDfme bie 2l6ftc&t, »el<$e babe? jum ©ronbe 
liegt, ndfcer ju beleuchten, öerbient bo# bie ©ac&e felbjt 
efttfc unpart&ejKföe Unterfucfcung* 

SSon bem großer» ober geriitgertt ©a^ge^afte barf 
feüte$»eg$ auf bie gr&ßere ober geringere £eitfraft be$ 
©eewaffer* geföloffen »erben. & ifi ein alter, niemals 
fceflrittener, grfa&rungSfafc, baß man Up SKineratodjfem 
me$r auf tyre SBirfung aß auf tyren ©e^art p fe$m 
$a6e; ober mit anbern Sorten: SWineralwajfer fernen 
wenig wägBarc $eflanbt$etfe enthalten, nnb benno# auffer* 
orbentlicfc »irffam fe^n. Diefe ©runbfd&e müffen be$ 
23eurt$ei(ung be$ ©eewafferS nnb befien mttfamUit gan$ 
befonber* fejlge&alten »erben, benn bter fommen no$ fo 
wandle anbre ©nfluffe in Setrad&t, welche bie $eilfraf* 
^ be$ ©eebabeä »erftörfen, ja t>ietfeic$t eben fo großen %n* 
t$ett an ber »o&lt$dtigen SBirfung j>aben, als bie auf* 
fittffeten Gälte . 

»ffienn aber,« fagt #ufelanb,*) »bie bnrdfr bie 
» G&emie au* bem ©eenmffer bargeftellten Stoffe, *ora% 
^lic$ ba$ nwriatifd&e Matrum CStotfali) nnb ber fatjfaure 
»Äalf, föon Bon großer Sßic^igfeit für ben DrganfcnroS 
»jtnb, fo befttmmen (ie boc$ feineäwegeS allem bie2Bir& 
t famfett be$ @eebabe$.« ©einer SKeynung ttad^ »erben 

bur# 

• • - | 4 « , 

*) jjttWanb* practC»e Uefceriubt ber vorsüglicfrften ^eilqucttm 
2>eutf<WanW, ©. 287* 
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»burch ben 2luf enthalt jahttofer organfföer ffiefett, bttrdh 
» bereit Sehen unb *lbjfrrben im ©eewafier, bemfelben eine 
»ÜRenge fetner antmaltfcher (Stoffe mitgeteilt, *on be* 
» nett bie @hemie nichts weiß, unb bie ferne SKeijfraft auf# 
» ferorbentlich er^J^em (Schon ber befonbere ©eruch be$ 
» SföeereS beweifet ihre ©egenwart, unb bte ganje Sltmoä* 
i p^dre befommt baburch eine gana eigentümliche SBefchaf* 
» fenhett, bte ftch burch ben eigentümlichen G&arafter ber orga* 
» mföen Äatur in ben (Seegegenben, burch bte raftunb ftrifch* 

' *$eit i&rer Bewohner fo wie burch bie£etlfraft gegen Äranft» 
» fetten, |. $3. phth*)fifchen auszeichnet. (Sä ift ja fogar burc$ 
»neuere SSerfuche, befonber* Bonerath j!dbt, entfehteben, bafj 
» felbjl ©aT$fdure ftch babep »erfl&chtiget unb ber Atmosphäre 
» bejjmtfcht, unb man fann alfo mit <Kecht annehmen, bog in ben 
» (Seegegenben nicht bloSbaS 2Baßer, fonbern auch bie Cuftge# 
» fallen i(f, unb mit einem eigenen SKetj auf benDrganWmu* 
» wirft* Diefe fluchtigen Seftanbthetle, baS innere unb Außere 
»Sehen ber (See, ber Sellcnfchlag, bie baburch $er\wrge# 
» brachtcn/leftrifchen unb magnetijchen (Strimungen, bie et# 
»genbS mobijtcfrte Suftbefchaffenheit, bilben ein ©anjeS, 
» in welkem jufantmen eben ber ©runb ber großen unb 
»eigentümlichen Äraft be$ (SeebabeS ju fuchen ift, unb 
»woraus $ugleich e^elTet, baß baS hefte fikttfllt^ bereitete, 
» unb alle c^emtfc^ bekannte fixe «eftanbtheile beS (Seewaf* 
»ferS enthaltenbe (Saljbab noch fein ©eebab ij*.c ' 
2)er hocherfahrene Sögel fchreibt (in feinem £anfc 

' Buche ftber Doberan $ag, 78) »Die allgemeinen SBtrftut» 

3 

> 

« 

■ 

i . > - i 
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* gen be$ <£cewaffer$, jum 33abe getrauet, bereit tbeil* 
» auf feiner natürlichen ober Qm gegebenen Temperatur, 
»tbeil* auf feinen fejlett unb flüchtigen S3eftanbtheUen, 
»fammt ber innigen unb eigenen von ber Statur veran* 
r> Matteten, burch bie Äunfl nicht nachabmungäfdhigen DJte 
>fchung berfelben, thett* unb aor$ügltch aber auch auf 
*bem barin allgemein berrfchenben unb verbreiteten lebeni 
»bigen ©eifte, ber ba$ ©eebab $u außerorbentlichen 2Öir# 

* hingen unb einbrächen auf ben mit ihm in allgemeine 
y ^Berührung f ommenben menfehlichen DrganiämuS erhebt. 

laffen (ich ** eIe ^Beweisstellen für bie obigen 
SSehauptungen anfuhren, ütbeffen wirb man e$ beyben eh* 
Würbigen SBetcranen unjVer Äunflfc hoffentlich QlauUn, baß 
bie $eUfrdfte be$ ©eebabeS nur jum tytil vom ©aljge* 
halte abhängen, baß ein ©eewaffer »on geringerm ©ehalte 
fehr frdftig wirfen, viele Äranfyeiten tyiUn ttnne. #at 
e* nur bie übrigen belebenben (gtgenfehaften, ift e$ babe^ 
nur MS su bem ©rabe gefallen, baß e$ reijenb auf ba* 
' $autorgan einwirft , fo wirb e$ in geeigneten gdtlen $u* 
verldfllg feine wohligen Ärdfte dußern. ©erabe ein 
mäßiger cBalagebalt, unb bie bavon abbdngenbe.fanfte 9toi# 
jung ber £aut machen ein ©eewafier jum allgemeinern 
©ebrauche geeignet; fit ber ©aljlafe be$ tobten üfleere* 
t&glich iu baben, möchte wohl fchwerlich jemanb aufyaU 
ten , weil bie #aut attju fehr gereift unb ger6thet wirb, 
echon im atlantifchen Ütteere unb in ber SGorbfee muß 
m öaben au* biefer Urfache 6fterö au$gefe$t werben; 
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»cm'gfienä förieb Stöbert 2ö^tte t>on ben engliföen @ee* 
bdbern: »2Bemge f6nnen ba$ SBabcn $wei)ÜKorgcn fttrttcr 
*eütanber »ertragen, einige m'ctyt über bre*)mal in ber 
*2Öot$e.« — 3«it unb Soften fonnte man fparen, wenn 
wirflt<# bie £eilfraft be$ ©eebabeS »on bem <3al$ge$alt 
ab^dngig »Are; man bürfte ja nur 4 — 8 9>f. Spantfc^ 
6al$ in bem erforberlicfcen Sabewaffer auflfifen, unb f6nntc 
auf biefe 2Öeife ein frdftigereS Saljbab in feinem £aufe 
nehmen, aläbie 9*orb t unb bie Dflfee $u liefern »ermögen. 

$lu$ biefen Slnbcufiutgen ergtebt ftcf) „ wie grunblo* 
ber SSotwurf t'ft, baß bie Djtfeebdber, wegen M geringen 
©al$ge$alte$, auc£ geringe £eilfrdfte bejlfcen. @$ tjl 
übrigen^ t?tnrcid?cnb befannt, baß fte nic$t fetten einen 
^etffamen SluSfölag über bem ganzen Stbxytx erregen, $u* 
weifen in bem ©rabe, baß bie £3 ab e für be$$alb auf mef>* 
rere £age auSgefefct werben muß» £iefe$ tfl bo# ein 
fixerer 33ewei$, baff jte frdftig genug ffab, ba* $aut# 
organ bebeutenb $u reijem üflton (äffe fl# alfo burdb bie 
neuerbingä auSgejtreucten ©erüc^te ni<$t irren, befrage 
lieber bie grfa^rung, wefd&e allein entleiben fann, unb 
feit 35 Söhren fc^on taufenbfdltig entföieben $at. D&ne 
ben beutf<$en SJlorbfeebdbern im minbeflen ju na$e $u tre* 
ten, muß e$ t>od^ erlaubt fep $u fragen: JDb fie f#on 
eine gleite Slnja^l gelungener Teilungen aufju* 
weifen $aben, aU bie fal^armen Oflfeebdber? 
£)iefe grage muß bejttmmt »erneint werben. 95or$üglic$ 
$at Doberan, aber aua) £raoemunbe, eine foldje 5lnja$I 



Digitized by Google 



nterfnukbigcr Garen mitiufytiltn, baß fr« föon ba! 
allein eüt bebeutenbeS Uebergewtcht ehalten. 

Sollten bie Dftfeebdber @letche$ mit ©reifem »er# 
gelten, fo burfen ffe mit großem «Hechte ihre natürKd&c 
33equemlichfeit bepm Stoben rühmen; benn in bfefer #in# 
ftc^ $abm fle töngjt befannte entföiebene 33or$Äge »or 
ben SGorbfeebdbern, nnb £ra&cmünbe ha* gewiß nicht bic 
tfeinften, wa$ fich ftyon au$ bem vorigen Mapittl ergiebt. 
311$ man »or 35 Sauren ©eebabc*3fof!alten errieten wollte, 
rieth Sickenberg bte 9?orbfeeföfte unmit (Surhasen ju wdh* 
len ; bic ganje Cflfeef äffe Wien ihm nicht $um ©eebabe 
geeignet, weil man ^ier ba$ große ©chaufptei ber @bbe 
wnb gluth entbehren müffe. Allein ein ©achfunbiger — 
ber f^brawlifchc Slrchiteft SBoltmann $u <Eiu$a»e!t — er* 
fieberte, baß bem Unternehmen Diele natürliche fytfotu 
niffe engegcttftdnben, weshalb ber ^lan bamal* aufgege* 
ben würbe; er rieth übrigen^ bie Dflfeefüfie $u genannt 
tem 3*>ecfe $n bemifcen, er glaubte bie Dflfee fej> jugdng* 
lieber, friedfertiger gegen ba$ raenfehliche ©efchlecht, fle 
uberfchwemme ihre ©efiabe nicht Lichtenberg foU in ber 
golge felbfi geftanben haben, baß bie Dftfee $um Stoben 
ben SBorjug aerbtene.*) ©ett ber 3*i* würben an *er> 
fchiebenen ©teilen ber ^orbfee, felbfl Up ßnrhaöen, ©ee# 
bdber errichtet, aber babnreh fmb bie natürlichen Unbe* 

nicht äffe, an« 
















*) SSoacl: duften unb ©efarodK ber See&afrer e. 19. 
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bem 2Öege gerdumt. SWag auc$ ber Sabcgruub itoc^ fb 
feft unb eben fe^n, fo geftotten bocfc btVtoecfrfefabc &bc 
unb g-luty ba$ regelmäßige Stoben $n bcjlimmten ©tmtbcn 
gar nic^t; bet> ©türmen unb ©priitgffot&en muß cd£agc> 
lang auägefefct »erben; überbieä f&nnen bie 23abetoagen 
tiity im «ffiaffer tfefcen Metben, muffen jebeämal in bie @ee 
gefahren »erben, ba$ SBabewaffer ijl immer metyr ober n>e* 
niger trübe, rodrc ed auc$ nur burc^bie «ctoegmtg bcr 
9>fcrbe, u. bgf. m. S3on äffen tiefen Unbcquemlidttfetten 
weiß man in ben Dflfeebdbern gar ni$t$ ; man babet j. 23. 
in £rat>eminbe $u ieber beliebigen Sagcfyeit, mit ber gr6ß* 
ten ©emdc$lid&fctt, in fr^flatt&etfem SSaffer. 

» 

£>iefe frcpmüt&tge gr&rterung f ann ü&rtgcnä ben 9fo>rb* 
feebdbern «ic^tä t>on t&rem anerfannten SUertye nefvmen, 
fte fott nur anbeuten, baß bie Djtfecbdbcr flc$ ebenfalls 
einiger SSorjitge ritymen f tonten, »enn jene ganr ju großem 
@en>ic$t auf tfcen ©afyge^aft legen. 

28a$ nun ben ©aljge^alt be$ fctejjgcn 23aben>affcr$ 
anbelangt, fo ifi er t>on bem ber übrigen Dftfecbdber ni<$t 
bebeutenb »erfänebeu, fommt bem bep Doberan am nd^ften. 
23et> 9iorb*92orbwe(i unb befonberS bep ^orbofhotttben, 
wo ba$ SBafier fl u$ ber SRorbfee bur# bie SBelte in ben 
jpafen bringt, i(t e$ am fatjretc^ften, bep ©üb unb ©üb* 
weftarinben unb an$ge$enbem ©trome drmer an ©aljtfct* 
len. #ierau$ erffdrt fi$ au$ tie SSerföieben&eit bcr be^ 
ben angeflehten Unterfu$ungen be$ $iejigcn 33abemafferö. 
Sin fe$r »erbienffcolter SRatiirforföcr, £crr $rofefibr 



9>faff in Äiet, unterste baffel&e juerf* im £erbfle 
einem Stonbttnnbe, unb fanb irt einem (Sfottpfunbe fofgcnbe 
fetfe «effanbtfjetfe: 

« 

56 ©ran Äodtfaf* 

24 — faljfaurer Äafferbe 

6 — far§faurer «itteretbe 

6 — fömefelfaurcr Äalferbe 

« 

i — fo&lenfaurer tfarferbe, 

• ' ■■ 

©nrnme 93 ©rane. 
@ine anbete Dttanrttdt würbe ön ftrityringe fcep et* 
«cm (Seeminbe- auf ber fciejigen SabefMegefä&pft, wnb tum - 
einem getieften 2ü&ectffc$en ^atmaantm, #errn (5un>e, 
forgfdlttg unterfudjt tiefer fanb in brep (üimfyfunben be$ 
©eeioafier* 382 ©ran fefler Jöeftanbtyette, nimlic$: 

?16 ©ran ÄP*faC| . 



108 — 


faf$faure S3ittererbe 


43 - 


föwefeffaureä ÜTHiternlalfaU 


5 - 


föroefeffaure Äafferbe 


5 - 


fojfenfanre $3itterert>e 


3 — 


foijfenfattre Äatferb* 


u- 


grtrafcittfoff . 


« 


Sifen, - . 



ßumme 382 ©ran. Stuf jebe* 9>fimb 127J ©ran, 

ein ä$nlic$e$ Sflefuttat lieferte bie c$emifc$e Unterfiu 
$ung bc$ ©eewafierd bep Doberan, welche« in einem <5i* 
»ffyfunbe 129 J ©ratt fe(ter Sefianbtyetfe tnfyÜU ' 
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biefer ©eregen^cit muß ito* befonber* erwd&nt 
werben, baß bie Sfldfce be$ £rat>enjtrom$ bem£a# 
bewaffer burc&au* ui#t$ *>on feiner Ö5üte be< 
nimmt; beim wirf(i# ijl aor einigen 3afcren fo etwa« 
behauptet unb ausgebreitet worben, <Sd serrdft in ber . 
tyat fefcr oberflAc^Iic^c Äenntniffe »om friejlgem ?of afe, wenn 
man glaubt, baß baä ©eewaffer am Stabeplafce mit . 
bem fugen beägfajfeS »ermiföe, ober e$ *errdtf> nodj> et#, 
wad fttimmere*. SSie bem au# fe$n m&ge, fo *>erbient 
bo<$ ba$ gruubfofe SBorurtyetf, ber Sßa&rfceit gemdß, berief 
tiact iu werben» 

£)a$ Stoffer ber Tratte i(l $war bct> Hbcd fcottfommen 
fftß, unb Meibt e$ auc$ no$ etwa 3 teilen*) weit, bann 
aber dnbert gletctyfam mit einemmafe fein ®efc£macf 
unb es entfielt bie fogenannte ©al$tra&e> bie föon *ine 
Steile fcor £rat>emänbe i&ren Slnfang uimmt, immer faU 
jtger wirb, fo wie fie ftety ber (See me$r unb me$r ndfjert, 
unb fc$on t>or tyrem SfuSffoffe bem ©eewaffer fefbf* Wik' 
!ommen gleich ju achten ifl. 2Benn bie £rai>e ftarf auä« • 
fließt, bet> fcefttgen ©übweflwinben, (bie aber wd&renb 
ber S5abejeit dußerfi feiten jenb) fantt -wofcl auf einige 
©tunben eine 2lu$na£me *>ou biefer SKcgel flatt ftnbcn,. 
aber bann fließt ber ©trom gegen ©üben na$ ber SWetf* 
ienburgif^en Mfa $in, in gau$ entgegeugefefcter 9W#tung 

*) ®er ®eg &u «Baffer »on giibecf na* £ra»emünbe wirb für . 
4 Sfteilm geregnet, ber <Be$ |u Sanbe betrat nur 2 «eine 
Steilen» » ♦ 
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»om Sakrale, »el^tr geg« 38«rb«t »or «nb itt offe* 

» 

tter ©ee liegt 

£>er ©trom ber ©aljtratte tarn ttlfo ben ©aljgebalt 
be$ JÖabewaffer* ntc^t verringern, wenn er auäwdrt* ge^t, 
beim er ift $mtynlid) ftfm?atf> unb faum bemerfli<$, er* 
gießt wenig SÖaffer in bie ©ee nnb gar fein* auf bie 8a> 
beflelle. ©ringt aber ein ©trom au* ber ©ee in bie SKtitt* 
bung be* ftlujfeä, fo fann er ben ©aljgefcalt be* in fei* 
«er 9M$e befinblic$ert »abewajfer* betrieblich aerfiärfen, 
SEBetC n4mlic$ ba* anbringcnbe'©ee»ajfer $ter fange ni<$t 
ben Sßiberftanb jtnbet, ben ein ununterbrochener «Damm 
ber Äwfle tym entgegcnfefct, fo flt'trjt e* fcier mit folcfcer ©e* 
wart herbe?, baß ein fefte* StoKroerf *on Ctuaberfkinen 
bisweilen »on feinem Slnbrange leibet, e* fhr6mt alfo weit 
mehr SÖaffer au* ber ÜKttte unb Siefe be* SWeere* an* 
Ufer, al* ohne tiefe ©ewalt be* ©trome* bahnt gelangen 
f6nnte. £ierau* erf(drt fleh auch nur bie fonberbare 9Sa> 
turerfcbeiuung, baß allein bcp £ra*>emimbe, unb fonft 
nirgenb* an ber fiblfchen Äü|te ber Djlfee, eine 2lrt *oit 
ß&be nnb gluth gefrört wirb, intern ber ©trom, unabhdn* 
gig t>on bem fflinbe, alle 24 ©tunben bire^mal wechfelt, 
woburch jnweilen eine Differenz *>on 10 ftug in bem 2Öaf* 
ferftanbe bewirft werben fann. Offenbar ift biefe* al* 
©inwirfung ber Sfcorbfee burch bie Seite betrauten, 
benn ber Sraaenfluß hat feine eigentümliche @tr6mung; 
feine 5Kftnbung uub ba* mit berfelben aerbmtbene große 
»affin be* Daffauer ©ee'*, Ünnen bem mächtigen Sltt* 
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brange be* offenen SWeere^ feinen SÖiberftonb entgegen* 
fefcen, ntÄffen fi# tnelme$r Up jeber SBerdnberung be$ 

1 

«Öafferjianbe* — ■ aU SBinnenwafier — leibcnb »erhalten. 

£>iefer fortwdbrenben <5tr6mung fcerbanfen wir ju* 
«d<$f* bie 9?einfceit be$ $3abegrunbe$, fo wie au# bie 
griffe unb «ebenbigfeit be* löabewaffer*. @* foKte Up 
Anregung »on eeebdbern hierauf befonberä ftücffid&t ge* 
itommen werben, (nbem ein jfc$cnbe$ 2Öafier, bejfenetanb* 
yunft jidfr immer gfei$ bleibt , mir wenig $um ©cebabe ge> 
eignet ifc 

Gebert bem <5al$ge$afte »erbient auefc bie Temperatur 
be$ ^iefigen S3abewa([er$ mit einigen 2Öorten erwdfmt gu 
werben, weil jie ni<$t geringen Sfot&eil an ber Sßirffamo 
feit be$ @eebabe$ &at. (Bit i|t befanntlic^ nac$ ber 3«^ 
refycit, 2Öitterung n. f. w. fe$r wrföieben, bo# fc^eütt 
bie 2age unferä Sabeplafcea unb bie 23eföaffcnf)eit be$ 
23abegrunbe$ fe$r gimftig für bie (Srwdrmung bc$ (Sees? 
wafier* $u fej^n. £>er flache, fanft ab^dngtge ©anbgrunb 
am Ufer wirb *nm ber @onne fönett burc^wdrmt, biefc 
ÖÖdrme fyilt jt# lei<$t bem anfpülenben 2Öa(fcr mit, e$ 
erlangt babur$ balb eine Temperatur, welche ba$ $aben 
in ber ©ee angenehm unb $utrdglK& ma$t; auc$ i(l e$ 
gewig fein ungfmfh'ger Uqtftanb für bie (Srwdrmuug be$ 
Jöabewafier* , baß bie S3abe(lelle fi# in einer 33u<$t beftn* 
bet, unb bur# betrd#tli<§c Sinken gegen beu gerben 
9?orbwfob geföüfct.ifh, SßenigftenS fd&reibt ein achtbarer 
SSaturforföer — £err $n>f. $faff — über tiefen ©e* 



genffanb jWgenbe* : •) »3n £iuf!c$t ber Temperatur {>a# 
»ben bie 6eebAber fit ben 5Buc$ten tt>o$t ben «Borsug *or 
» beit ö&rigen, ba wegen ber <?nt>armung *on fcepben Ufcnt 
»£er be6 flauen ©anbgrunbe* an benfelben imb be$ fon* 
*fligen ©c&u&c«, ba* Saffer bafefbfl frä$er unb bau* 
» renber bie fcetlfame Temperatur annimmt, bie jum Saben 
»im freien erforbertiefc iflU — 3Kag btefer SBorjug im 
©anjen unfcebeutenb fetjn, fo triel ifl benno<§ an^gemac^t, 
baff bie ?age unfer* SöabetfafceS in einer ft&fcenbm 
S3uc^t bie grwdrmung be$ .©emaflerS me^r begünjligt 

al$ fcinbert. ^ ' ~ ' 

25er ©irmegrab be* ©eewaffer* bei> £ra»emüube 
föwanft in gewöhnlichen Sauren, wetyrenb ber Sommer* 
monate, jwiffien 10 unb 19 ©rab R.; betjbe Abgrabe 
finb feiten, in ber Siegel betrigt bie Temperatur &n>ifaett 
13 unb 16 ©tab R. 234f>renb be* Sluguftf unb im St* 
fange eeptember* ifl ba$ ffiaffer im Smrc&fönitt am 
wirmflen; bo# $at e$ fc$on »on ber SBitte 3um>, unb 
befonber* im 3«tytnonat, 9 ett>6$nlic$ mefcr atf 12 ©rab K« 
Sitte biefe SSeftimmungen erteiben in mannen 3af>ren be# 
beutenbe 3l6tt>eic$ungen, j. *W * er bruefenben #ifce 
im ©ommer 1826 flieg bie SArme be$ ©eewafier* k mc^ 
reremaie W fiber 20 ©r- R., bagegen jeigte ber T(;ermw 
weter in ber ungönfKgen »abejeit 1817, im Slugufl, nur 
8, ja 7 ©r. R.; ia felbfk an einem unb Semfelben Tage 



*) 35a« Äieler €eefcab, u* f. w. 6. 6«. 
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»er&itbert f?# bie Temperatur be$ Mafia* um einige 
©rate, befonber* be^ ftarfer Jpt$e uttb wectfelnben ffiin* 
ben. ber gewöhnlichen Littel Temperatur i(l ba* 
SÖafler feiner gerben Ädfte beraubt, man famt mit 23e# 
$agli<#Teit, felbfl mit unnennbarem ©omiegefübr, barin ba* 
ben; ein foIc$e$ ©eebab t>on 13 bt$ 16 ©r. R. ge$6rt 
überhaupt tttc^t metyr ju ben f arten, fonbem nur gu ben 

• fu^en Jöibern, wa$ &ier bepfduftg erinnert »erben mag, 
weit man bet)be no<$ ifter* mit einanber fcerwedtfett; $at 
man bp<$ ba$ natürliche 6eebab wegen fetner Ädffe ein 
fceroifcbe* ÜKittcf genannt, unb beffen @ebrau# al$ lebend 
gefd&rttcb wiberratben! 

2n'e SBirffamfeit beä ©eebabeä f^ditgt aber nic^t atfein 

• *on bem @atjge$alte unb ber Temperatur ab, e$ fommen 
bicr nedb fo manche gigenföaften be$ SMeered in S3etrac$» 
tung, bie ni#t mit etitlfcbweigen übergangen »erben büt* 
fen, obgleich jle in neuern 3citen öon achtbaren ©efefjrten 
angefochten ffob. Dahin rechne ich nun ben SDettcnfchrag, 
tmb bie eleftrifchen, magnettfehen (Strömungen be$ 9D?eere$; 
ben woblthdtigen Hinflug ber ©eeluft hat man weniger be* 
jwcifelt, obgleich auf öerfebtebene 2Öeife erfldrcn »offen. 

2Da$ nun juerft ben SÖetfeufcblag betrifft, foijt er 
gewiß nicht ohne Sebeutung fitr bie heüfame ©irfung be$ 
©cebabcS. <Jr fuhrt bem SBabenben unabldfjtg frifcheS, 
frdftigeS Söaffer ju, erföüttert auf eine heilfamc Söetfe ben 

• Stbxph, CßoQd nennt ihn eine 3(rt »on aßgemeiner £)on> 
(che) bef&rbert bie Cinfaugung be$ ©eewafier*, wie genüge 
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fte auch fe^tt mag, mtb verhütet, in Sertinbrotg mit bem 
©aftgehalte, bie möglichen ftachthetle, welche au* bem 
beliehen (Sinbrucf ber ÄAlte h^orgehen f&nnten. £>er 
gßellenfchlag erfefct 6id auf einen gewifien ©rab bie noth> 
wenbige Bewegung im ©eebabe, e$ t(l baher nicht ju bil* 
ligen, wenn man i&m allen 9tofcen abbrechen Witt. 35a* 
gegen t(l c$ au$ roafyv , baß ein heftige* £obcn ber ©ec, 
welche* ben Jöabenben gletchfam in ben ©eilen |u begrabe« 
breh*/ für bie metßen ^erfouen etwa* fehr unangenehme* 
unb abfchrecfenbc* hat, befonber* fchwachen reizbaren 2>a* 
tnen ba* S3aben verleiben wirb. £>ie golbene SKitteljlraße 
fcheint ^ter wie überall am beften nnb ^etlfamßen ju feyn. 
tiefer mißige tffiellenfchlag mangelt ht ber Dflfee feinet 
wege*, wenn nur 2Binb wehet; Uv> gan$ ftittem Setter 
wirb man ihn überall »ermiffen. 3lm hingen Söabeplafee 
i(l ba*«2Bogengebraufe, befonber* bei) ftjUfchett SÖinben, 
ziemlich flarf, e* wirb föon in betrdchtlicher gntfernung 
»om Ufer gehört, ©tille hat in feiner gahrt nach bem 
Ugle? eine mettfcrhafte ©cbilberung öon biefer Katurfcenc 
entworfen, bie fytx gewiß nicht am unrechten Drte ffe* 
hen wirb* 

*9fuf ber (Spiee eine* £ügel* nahe t>or Stra&emünbe, 
» eine halbe SWeile aon ber @ee entfernt , fieht man bic 
»Öftfee weit ausgebreitet; bcf> 6(Hichen 2Öinben h^rt man 
>hier ba* SBogengebraufe unb empftnbet ben @al$geruch. 
s>£>er (ginbruef, ben biefer Slnblicf auf ein fühfcnbe* 
» müth macht, l&ßt (ich nicht betreiben, er wiß empfunben 
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»fe?n. Da* Unermeßliche tritt *or bie Bugen, fc$6n in 

* feiner (gbifm^tt, in tiefer SHdue, in btefem fernen 9tau* 
»föen, bem t>erf>atfenben Donner ä$nlu$. -Die fttft wirb 
»fdfter wenn man vom £figel $inab gegen ba$ SWcer ju* * 
» fdljrt. SSon Zrawmünbe bi* jur <5ee i(l (anm i ©tunbe. 

» 35on bem ©teinbamm am StwöfTuffe be$ ©tromS $ie$t fld^ 
»ba$ 5Weer in einem Bfrfcfbogen gegen Slbcnb $in bt$ g« 
»einem «einen Vorgebirge; bie Entfernung bis ba^itt t(f 
» 3 ©hmben. SSon $ier bi$ ba$m ijl nur eine einzige 2Öogc 
» (lesbar, bie fc<$ mit bonnerartigem ©erduföe am flauen . 
» ©tranbe bricht. Der 2Betfenfc$rag erfolgt immer in glefr 
»c$e« 3ettrdumen; man fieft in bem Moment, wo fiefc 

* bie eine 2ÖeKe bricht , in einiger Entfernung bie ndc$(U 
» aufblifcen, « 

Cd ergiebt ftc$ au* biefer naturgetreuen <3($itberwtg, 
wie lebhaft ©piel ber ÖBetfen am «abepfafce iff, ber 
tfc£ gcrabe ht jenem 3irfe(bogenbcfinbet; e$ (leigt tnbefie« 
nic^t bte ju bem ©rabe, baß e* bem S3abenben Idftig wirb. 
Die Dflfee fommt überhaupt niemals in fo gewaltige« 
Shifru&r al$ bie SKorbfee unb anbere Speere, jle ifl ja frfeb# 
fertiger unb $ugdngltc$er für ba$ menfölic^e @ef($Ie<$t; 
unfre #ut$t gewdfcrt uberbieS $inreic$enben ©c$ufc gege« 
attjugroße «Steffen, man btaufy Mfyalb ba$ SBaben feine« 
Zag aufyufefceit Dagegen $at man $ier einen fanfte« 
l;ettfamen SÖeKenfdjtfag, ber felbjl fc$wac#e« empftnbKc$e« 
^erfonen ungemein be$agfi$ iffc 

Wlit bem ffieffenföfage fc$einen bie eleftriföen ttnb 
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«mgitettfteit etrSmungen be$ ÜEeere« $ufammen $u hdn* 
gen. SWan %at tfc ©egenwart tiefer unb anbrer unwdg* 
6areit ©toffe im ©eewaffer tteuerbtttgd fe^r in 3weifel 
gelogen ; *P*of. *Pfaff ^at e$ *) eine 21 rt fcon mebtcinifchera 
»(bergfauben genannt, baß man ben elef triften nnb mag* 
«etilen Strömungen einigen 2(nthei( an ber SÖirffamfeit 
be$ ©eebabe* auftreibt, er »iß bie auffattenben jpeflfrdfte 
befielen t>om Salzgehalte,, *on ber Temperatur unb »on 
$ufdttigen 9iebenum(idnben hergeleitet wiffen. 58e|> aller 
Sichtung &or bem &erbienfh>otten Stfaturfunbigen Idßt (Ich 
boch *>iel er^eblic^e« gegen feine SReyramg einwenben. 

& i(l nÄmlich nicht Wo* wahrfcheinlich, fonbem al* 
gewiß anzunehmen, baß bie Sföeereäfldche unb bie Aber ber« 
felben fchwebeitbe Suft gegenfeitig auf einanber eintt>irfen, 
efne ber anbern feine flüchtige, bclebenbe ©toffe mittytik, 
wa$ befonberS burch bie unaufh6rfiche Bewegung ber (See 
vermittelt unb begünfltigt wirb, Schon füße* «fflaffer, 
wenn e$ in »ersoffenen ©efdßen lange 3eit aufbewahrt 
»nrb, geht enblich in bie fauKtye ©dhrung über, fann v 
alfo ben 3utritt ber Suft nicht burchau* entbehren ; ba$ 
Seewajfer aerbirbt unter gleichen Umjtdnben weit früher, 
t$ neigt fchon bann jur 3*ffe&ung , wenn e$ einige 3eit 
ganj ruhig an ber ?uft geflanben hat, eben weil e$ ber 
Webenben 9tmo^&re nicht genug Serührungtyunfte bar* 
Wetet. SBer über biefe «ehauptmtgen «och «n(ge» 3weifer 
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• 

Ijegen fottte, barf mir an ba$ Verfahren erinnert werbe«, 

beffcn man f?c$ auf langen ©eereifen bebient, «m ein &er* 

• 

borbcneS jUnfenbcä £rinfwajfcr hinmn wenigen ©tunben 
in reineä, gerutylofeS, unb wo^fd&mecfenbeä $u »erwan* 
beln. SDtan (leirt ndmli# baS *>erborbene Xrinfwaffcr in * 
• flachen offenen ©efdßen an bie frepe Suft, rityrt e$ an* 
fwltenb mit fernen ©tdbeh nm, bamtt bte berebenbc 
$Jtmo$p$dre m6glic$f* aide 23erü£rungfyunfte ftnbct, f& 
tritt e$ nac£ einigen (Stunben, unb gewinnt anf tiefe 
Sßeife ein trinf&arcS SBaffer, au$ mltym jebe (Spur ber 
frühem SBerberbmß wrfc$wunben ift* 
• 2lu$ biefen SEtyttfadfrcn ge^t überjeugenb $erbor, baff 
ba$ SÖaffer irgenb ein Scbenfyrincip au$ ber Suft erfcdft, 
e$ wirb baüon nm fo mefcr in ftc£ aufnehmen, je me$r 
33eritynmg$punftc e$ ber 2(tmo$pf>dre barbieten fann, b.$ # 
je me$r e$ in Bewegung ifL £>a$er (Inb Weine flefjenbe 
©cwdffer mit immer glatter ftfdtye nur arm an lebenbfc 
gen Ärdften, wenig $um Xrtnfen .unb $aben geeignet 
Sic ?anbfeen werben fcon Sßinben föon me&r bewegt, unb 
flehen be$$aH> auf einer $6$ern (Stufe bc$ Sebent. Sßeft 
Icbenbiger unb frdftiger ift aber ba$ ffiafier ber fttöffc, 
weil e$ in ununterbrochener Bewegung tfi, nnb ber 
mo$pf)dre immer neue 23erityrungfyunfte barbtetet. 9ta# 
biefen unleugbaren ©runbfdfcen mufjf uns ba$ Sföeer im 
$6c$flen ©rabe lebenbig erföefnen, weil e$ niemals gdnj# 
tt$ gut -3to$c fommt, unb ber über tym fc^webenben Suffr 
maffe eine ungeheure gldc$e jur ginwirfung gemattet. ' 
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©etate bie unaufhörlich flwhenbc Bewegung (tempert ba* 
üfleer $um le&enbigften aller ©ewdffer, e$ iffc ein organi* 
föeS ©anjeS unb reich an bele&enben ßrdfifen. Mbnmtt 
wir glei*h tiefe tfrdfte nicht mit unfern binnen erfennen, 
fo bürfen wir be$&al& an ihrem Däfern nicht $weifeln; 
auch bie SebenSfraft in SWenfcben unb Xtymn lägt fleh 

* 

nicht finnlich barfegen, bemtoch flnb wir gezwungen eine 
folche Äraft anzunehmen. Jpter muß man mit bem um 
^erblichen Kaller aufrufen: »3n$ Snnere ber ftator 
bringt fein erfchaffener ©eifljc 

@$ bebarf nun wohl feinet weitern 23eweife$, baß 
©eebdber wichtige SBorjüge *>or gewöhnlichen SÖafferbdbem 
bejl&en, man begreift auch, baß e$ ganj etwas anbreS ifl, 
in fftnftticb gefallenem SBaffcr, als in offener (See $u 6a* 
bem ©elbft natürliche <*alj> ober eoolbdber, bte in 
#ütficht beS mmeralifchen ©ehaltS bem ©eewafler ziemlich 
jta^e t ommen, biefeS wohl gar ubertreffen, f ännen niemals 
bie ©teile ber ©eebdber »ertreten, obgleich fle in manchen 
Sttanfytten ausgezeichnete £ulfe gewähren. » £er Dcean,« 
fo fchreibt ein unparthepifeber Ghemifer unb 9taturfor* 
fcher*) »ifl ein organifcheS ©anjeS unb mit Ärdften ge# 
»fchwdngert, *>on benen bis je&t bie Ghemie wenig ober 
y gar nichts ahnet, welchem gewiß eine bebeutenbere Stfolle 
»angewiefen ifl, «1$ bie, einer ©aljlafe gleich, ben 

*) sprof. mwti Weber bie GoolMfer au SRennDorf. Seipj. 1818. 

©. 6. 
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iÄe$rit$t nnfer* Planeten gegen ftdulnffl $n fööfcen.* 
Diefer SUtffrrudfr ftimmt fre^lic^ nic$t mit ber ifter* auf# 
gesellten #e&auptung ubcrcin, baß bte 9fcattfr in bett 
©altfoolen ein eben fo $eilfr4ftcge* Sabemaffer bereitet 
$abe, al$ bieStforb* unb£)ftfee nur immer liefern !6mten; 
oer uuparttyctHicpe ^ejer mag emiqpetoen, auf weiqjcr 
©eite bie ffia^eit ift. ' 

<5o »iel ge$t nun roofcf au$ ben bisherigen Unter* 
fudfrungen mit jiemlict)er ©en>iß$eit tyvotx, baß ba* ÜBeer 
irgenb ein Scbenfyrinjip au$ ber ?uft erhält; baß aber 
aud) clcftrtfe^e, j5f>o$p$orifc$e nnb anbre feine uuro&gbare 
Stoffe bem ©ceioaffer cutS ber $tmo$p&äre mitgeteilt 
roercen, iapt jicp icpon aue oer ^irtaiogte mu 909er -Ejjui)v* 
fc$einli($feit *ermut&en, nnb manche SGaturerföeintfngen, 
bie man in ©eegegenben beobachtet , feinen bie SSermu* 
t$ung $u beftdtigen. $a$ 9Beer ifi befanntli<$ ein fe$t 
guter SSltfcableiter, e$ $fe$t eleftrtfd&e ©toffe au* ber ?uft 
fa(t eben fo fräftig an aß SKetaffe; man weiß ferner, 
baß ein föneHfegefnbed 6d)tff gnwetfen ftci)tbare gutifett 
im ga$r»ajfer »erbreitet, bie offenbar burefc SKeibnng tnU 
wncfelt »erten, nnb enblic$ fd&eint ba$ befannte gemtyteit 
ce© yjteereö auf ote i2)egenn)cirt ppoepporijcper v£>tojtc 
$m$ubeute$t. 3Ran $at biefeS £eu($ten ber cBee auf man* 
<$erle$ 2Öeife ju erfldren *>erfud)t, einige 9*aturforf<$er 
»ollen e* t>on unjÄtffgen »einen leutfctenben Ederen, 
xozlty bnr<$ ©onnen&tfce ausgebrütet »erben , nnb §u ben 
Sjnfitforien aeb&ren* bereiten; man tat tiefe Xbiercbcn 
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fogar htrcfc SÖetngetfl getibtet, imb ba$ ?eui$ten bann 
ptö£ltt$ aufttfren gefefcen; anbete glauben, baß e$ wir 

• 

tteinen CuftbldSc&en herrührt, mlty fi# unter gewifie« 
Umftdnben &om ©oben b«r (See ergeben, unb mit einer 
leuc$tenben fc$reümc£tett ÜRatene umgeben ffttb. £err 
*>on Jpumbolbt behauptet, baß atten SMebufen (welche Up 
£ra&emänb« aufierorbentlich $duftg flnb, unb gew6t)nltc£ 
ftfommen ober ©tefterne genannt werben) btc Stgenföaft 
aufomme, Icuc$tenbe ttuöftüffe »on jlc$ $u geben, u. bgl. m. 
9tac$ fo(c$en Erfahrungen unb Behauptungen faeint e$ 
gewagt, von (Sfeftriritdt unb 9)$o$p$ore$$enj be$ <5tt* 
wafferä ju reben, Snbefien tfi btefer ©egenftanb uoc£ 
ränge m'c$t $inreic$enb erforföt; fann fei^n, baß fi$ 
wirf Kc$ reuc^tenbe £t)ter<hen im SKeere bejtnbsn, unb ben* 
noc$ ba$ ^unfcnfprüfjen, ba$ ?ew$ten »on eJeftrifd&cn 
unb pt)o$p$oriföen Sfoöflr&mungen herrührt. <£m fblc^eS 
impofanteä ©c^aufrtel würbe tm Sa^re 1816 ber Kraue* 
niunber Sabegefetlföaft $u £&eU, unb tntftmb bamal* 
ftc^er «tc£t t>on ©Armem, fonbtrn »on einer reud&tenbett 
S(iil(lr6mung bc$ 9Kecrc$, weit man et* t>om Canbe au$ 
in $ori$onta(er 9ttc$tung ob«rt)alb ber 2Keere$fldc$e fe* 
$en fomtfe, bagegen ba$ geübten aon SÖürment nur in 
:perpenbifuldrer 9Üc$tung *>on oben fcrafc im Iffiafier 
ftt$tbar wirb* <• 

@ne dfcnlic$e tnerfwürbige erfd&einung beobachtete 
i# tm £erbffe be* 3a&«S 1822, 6c|> ftarfem SGorb^fc' 
»iube unb einge^enbem (Strome. ®ue$ Slbeub* würben 
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mehrere Sinter fSaflcr au$ b«m tra&enflufit te meine 
SBofaung getragen unb tit ein geräumige* ©efäß geföüt* 
tef; 9fa<$ löeenbigung be$ ©efödfte fam ba* £ienfi# 
mdbe^cn mit fic$tbarer Sfogjt in weine (Stube gelaufen, 
flagenb, baß ba$ eben gefööpfte Sßtofier kuckte nnb brenne» 
3$ fanb e$ in ber fcunfelfcit xoixUify %tU gldnjenb, 6co 
merfte an Bieren fünften ber £)berfl4c$e ganj beutli$ 
Icuc$tenbe saiSjlr&mungen, tiefe würben no# auffatlenbcr, 
alt x$ ba6 SBafier mit ber #anb in Bewegung fegte, 
awib, wa$ baö merfwitrbigfte war, meine £anb feuchtete 
an aerföiebenen ©teilen, als Uf} jte $erau*ge$ogen ^attc. 
3<& fxtxadjttU fie bur# ein SSergrößenutgägla* nnb fanb 
feine ©pur »ort Sßfirmero, tc$ goß ffieingeijl in ba* 
QÖafier nnb baä Ceuc^ten $6rte nic$t auf, fonbern bauerte 
xu>$ mehrere ©tunben. ©pdter $abe tc$ biefefte <grfc^et# 
jwng 6fter$ gefeiert, bie $i«r in £rat>emünbe fo befannt 
ift r baß man fte gar m'd;t beamtet; aber trofc allen SSer# 
fuefcen, bie ic$ $u *erfc$iebenen 3ettett aufteilte, $at e$ 
mix niemals gelingen wollen, leuc^tcnbc 28ürmcr ober 
23ld$c$en gu entbeefen, we$$al& ic$ biefe* Seud&ten be$ 
©eewafferS, tiefet ftc^tbare $unfenfor%tt für 3lu$fft6s 
immg eleftrifc^er unb ^o^orif^er ÜRatcrien ju galten 
geneigt bin. 

Sie fe$r bagegen baä 9Reer auf bie umgebenbe 31N 
molare einwirft, ge$t föon au$ ber eigentümlichen 23e* 
föaffen&ett ber ©eeluft $en>or. £)a$ SKeer beflfct n<Smli# 
bie @igenfc$aft, födbltc$e ©fotfie au« ber Sltmofyfarc 

4« 
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Mtjujfc$ctt, fte ju reüttgett aon ben ungefuttbftt ®a$arteu, 
tpefd&c tyr bur# 51 t&men, 2üiSbün fruit g »on SRenföt n unb 
Stiemt'/ u. f. tt>. befldnbtg be^gemfföt werben. Da* 
«JReer i(l Befatttttlid^ ba* gr6ßte SKetntgungSnnttel biß 
XunfHretfeS, bte Suft in bett Seegegenben *or$ügltc& retit 
unb sunt Siemen tauglich 9tac$ gbrftart, gontana** 
imb anbrer Unterfu<$ungen Ift bte ©eefuft au# einfacher, 
etafttföer, fc^n>erer unb bitter aT* bie gewijmKc^; ba* 
©nat&men berfeföen muß alfo gan$ ctgentfn'tmlu^ auf bett 
utenföttc^ett Drgantätnu* ttnrTett. Sttyern Grrfa^rungett 
fcufolge ftdrft fie bett ganjen Stbvptx unb befonber* bie 
?ungen, erfHföt bfe <5dft4, befirbert ben Umrauf be* 
23Iut* unb bte Serbauimg, er^6$t ben Sfypettt, bringt äffe 
816* unb SluSfonberungen tn Drbnung* 2Bo$er biefe tyiU 
famen SÖtrfungen eigentlich ftammtn, ob bte Seeluft 
nrirff{$ mer)r Sauerftoffgaä (?eben*fofr) ent^dft af* bte 
gewoljni'tdje, waä bcr bcrnr)mtc Sngen^ouß behauptet $at, 
ober ob fie atlcfn wegen tyrer &or$ägltt$en 9?eut£et't fty 
fo bete6enb crmafet, t'fl noc$ m'<$t $fnretc$enb außer %mi* 
fei gefegt, unb fann auc$ für unfern 3wecf ganj glet#* 
gftfttg fcpn; fo Biel gebt aber au* ben llnterfit jungen 
mit ©ewtß$eit &en>or, baß fte mtt fernen ©alterten ge# 
fc^wdngert £ermbftdbt $at ©afyfdure auä ber Seeluft 
c^emtfö entttriefeft, £nfelanb nennt ffc au*britcfftc$ gefaf* 
gen, SSoget unb ^faff ffnb berfelben SWetjituttg; au# merft 
man öfter* gattj beutft$ ben ©ar$geru<$ ber 2ltmo& 
J#dre, felbft in betrdc$tlt<$er (Entfernung tfom SWeere. 
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©r&ßerc <Heüt$eit imb ©aljgefytrt ftnb alfo unbe* 
flrcttbare SBorjügc ber (Seeluft »or ber getoofwltc^cit, 
imb $teatt* laffeit folgenbe Erfahrungen genügenb 
erfldren. 

Die 8ett>o$ner ber @eegegenben $eic$tten fW& bur$ 
ÄJrperfrdfte unb Sebenbigfeit au$, erretten au# ge*o6$ntt<& 
ein fe$r $o$e$ SUter. 2ra»emunbe $at in biefen £in* 
festen merfnwrbige S3e|>ft>icre aufiuweifen, unter anbent 
erfebten bre$ auf einanber folgenbe 9>rebtger ijire 50jd$> 
rige 8lmt$fu$nmg. Unter ©eefa$renben fcerrföen t^r^&Ct^ 
nißmdßig bie foenigflen Äranf&eiten, obgleich f?e fiftetf 
mit großem Ungemach fdmpfen, ungett>6h«tf<h* Sfaphren* 
gungen übernehmen mfiflen. <£nblt(h ffob 33ett>ohner ber 
©eegegenben *>0r$ug$»eife gegen epibemifche Äranf^eiten 
gefiebert, wenn nicht ©umpfe, SRordjfe, w. f. t». ein an* 
breS 9iefuttat liefern. fifyibemien finben an 2Jleere$fu|frn 
feine Nahrung, nnb wenn fte bennoch $utt>etfen ausbrechen, 
fo ifi bie Äranfycit niemals fo bföartig, pflegt auch früher 
aufiuh6ren, al$ im #innenlanbe. 2)iefe$ atfeä tarnt ich 
au$ eigener Erfahrung befldtigen. tWcin SÖohnort gehört 
gn ben gefunbefien ber ganjen Umgegenb. 284&renb einer 
lljdhrigen tyvaxit ich nnr eine einjige Epibemie 
htefefoft beobachtet, ndmlich SRafern, toefche «uffatfenb 
gutartig »erliefen, bagegen gerben anbre »on ber 6ee 
entfernt liegenbe Drtföaften weit öfterer »on eptbemiföen 
«Sranfheiten hetmgefucht, bie $M>titm einen Wen ©rab 
»ort 236$artigfeit annehmen. 



Die Seeluft duffert olfo fcetlfame SHrfungen auf bnt 
menfd&K($en Ä6rpcr, obgleich ffe ber Segetation eben nicht 
gÄnflig ift SRan begreift nun, ttne burch ben Slufenthalt 
am ÜBecre manche Äranfheiten grimblich greift, anbre 
gelinbert »erben f innen, »ie überhaupt bad ginathmen 
ber (Seeluft bie JBabefur frdftig unterfaßt SICTem ber 
Äurgaft muß recht eigentlich in bfefer totiQlffltigm 3U* 
moS^dre leben, «nb be^^alb ift ed eine befonbere Slnnehm* 
lic^feit ber Diepgen Slnftalt, baß bic SÖohnungen «nb 
fdmmtliche 2Öirthfchaft*gebdube {ich ganj in ber »dh* be* 
2Recr$ bejtnben. 



IV. Kapitel 

Untergattung «nb SBergnftgungen am 93abe 
unb in ber Umgegenb* 

t • 

grotylnn »nb #eiterfeit finb jebem $u »unfeben, ber 
an Sruunen* ober 53abe6rtern feine ©efunb^eit ^erfMen 
ober befestigen ttiK; ohne biefe heilfame ©emüthSftfmmung 
»ermag auch ba$ frdftige ©eebab nur wenig $u leiflen. 
£>e$halb fu^e ber »abegafl m6glichft alTed ju entfernen, 
tt>a$ Slerger «nb SBerbruß, ©orge «nb SKißmuth »er# 
tirfachen fann. & muß ganj feiner ©efunb^eit leben, 
unangenehme ©efödfte cinfhoeifen ruhen laffen, fcergejfen, 
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wa$ ihn in feitter £eimath vielleicht Quarte, unb feüt 
#erj ber ftreube iffnen. 2>ie fcefannte Snförift ber 2ln# 
tonnufd&en S3dber 9*om fattn Sabeg^flen ni$t oft ge* 
mig in* ©cbdchtniß gerufen »erben: Curae vaeuus Imnc 

locum adeas, ut morborum vaeuus abire possis , nam 
hic non curatur qui curat. £a$ heißt: (Sorgenfrei) mußt 
£>u bkfeit Ort betreten, wenn 2>u, *>on ferner Äranfr 
heit fret>, ihn wieber »erlafTen wißft; benn wer fleh mit 
(Sorgen plagt, wirb |ter fchwerlich gcnefcit. Diefe frohe 
©emüthäftimmung $u »n& 3« »Verhalten, bebarf 
c$ angenehmer 3crffrcuungett, wed&felnber ©egenflänbe unb 
Auftritte, Unterhaltungen ber (Sinne unb be$ ©ei(h£. 
3n wiefeme bie hiefege Shtjlalt i^ren ©äfien begleichen 
Aufheiterungen gewährt, wirb am beflen au$ folgenber 
©fijje ^^orgehem 

©roßartig unb Ä6errafc$enb i(l ber erfle SlnblW bed 
offenen üfleereä, halb fpiegelglatt, halb tofenb unb fc$4u> 
wenb; Swhtenberg $attt gan$ rcc£t, M er be« ^cd^ge^ 
yriefenen 9^^ct»faIC einen bloße» SÖafch&ecfen *Zumult im 
SBergletch mit bem SSranfen be$ 9tteere$ nannte. £5iefed 
erhabene ©chaufoiel ISßt feinen nnbefriebigt, ber nur ei* 
«igen (Sinn ^at fär SRaturfö&nheitcn, e$ ift immer neu, 
unb bietet bej> Kra&emönbe, wegen be$ nahen #afen$, 
wanderte* Slbwechfelungen bar. Salb entbeeft ba$ fcharf* 
(tätige Sluge in blauer gerne ein ober mehrere föinu 
mcwbe ^inftchen; e$ jlnb (Skiffe mit »ollen (Segeln, bic 
immer ndh<* fomwen unb großer erfreuten, cnblich unter 

• . • » 
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lautem 3ubel ber 9Rannfc&aft in ben fld^erti £afen etWau* 
fett. Jöafo verfolgt unfer »Itrf abgefrenbe ga&rjeuge, bt* jie 
am fernen £ori$onte, 2i#tyunften grei#, aerföwtnben. 

2)iefe »ugenweibe fann ber IBabegaf* in feinem 3im* 
wer $aben, nocfr beffer auf ber offenen Serraffe »or bem 
SBirtyfd&aftägebdube; bemtodfr gewa&ren 6pafciergdnge am 
©eftabe ber Dftfee fielen ein gr6ßere$ SSergnitgen; fie 
jmb au# fefrr fceilfam für ben £6rper wegen ber reine« 
beleb enben Seeluft, bie man tyier einatmet, unb f fernen 
fee$$alb titelt genug empfohlen werben. £>a$ liebtöfce 
©piel ber 2DcUcn, bte «Wenge wunberfd^iner Srpfiallföek 
ben, (ÜBebufen) welche unabldfjig *>on ben 2öogen gefäau* 
feit werben, bie fre^e £errli#e 2lu$jic$t auf bie blaugräne 
8WeeredffddS)c machen einen iutbefc^rctbltd> angenehmen 
Cinbrucf auf ba$ ©emüty, fiimmen e$ $ur »emunberung 
unb snr gfreube, unb biefe ^eitere ©eelenfiimmung tft audb 
bem J?6rper ungemein wobit&dtig. 

jDa* obenerwdbnte Vorgebirge, in fcalbfitönbiger gut* 
femung *on ben (Sebduben ber Slufialt, wirb nwfct let$* 
jemanb unbefugt laffen, befonber* feitbem ber SBJeg ba# 
btit gebahnt unb mit ©dumen bepflanzt ifl. £ier auf 
biefer $6#flen Uferfpt^e ber Umgegenb $at man eine wette 
$errlic$e 3fo*flc$t, nidfrt attein auf bie £>|ifee, fonbern au<$ 
auf reijenbe Canbföaften. SSor un$ baä enbfofe ÜReer, 
beffett SBetten ft# am guß e be* 33erge$ brechen, bie 9?bebc 
mit anfcrnben ©Riffen; redfrt* bie freunblu^e £ü|h 5Wecfc 
Jenburaö mit walbfafrdniten Slnbohen, aablreicben lübxhxtt 
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unb flattrigen $>6fen; tinU an einen SReertufen sieht (ich 
ba* gutinifche unh £ol(teinif<he ©ebiet hin, man erblicft, 
be$ ^eiterm «Setter, ba* bre$ SKeilen entfernte Slcuftabt; 
hinter und ba$ (Stdbtchen Xrawmjtnbe, *>on 3lnh&h«n 
gr6ßtent^ettö efngefchloffen, auf welchen serffreute Dörfer 
hegen; bie »ielfachen Ärimmungen be* 2raaenfluffe$, 
eine öpptge «anbfehaft, W* £intergrunbe Mbecf $ hohe 
Spänne. @$ i(i unmiglich alle bie »echfelnben ©egett* 
fldnbe ju nennen, »eiche flc^ auf biefer Uferfpifce »or un* 
fern »liefen entfalten, ntan mng felbflt fehen. Sefonber* 
am Sföorgen, wenn bie ©onne bem ÜJieere entfleigt, foffte 
man bie Slnhih* befugen, ober bc# ftaxUn ©turmminben 
ben ampf ber Slemente, ba$ Stoben ber braufenben 2Öel* 
len anfc^anem 

2>er guftgarten mit feinen abwechfelnben ^art^ten 
labet ben ©pafciergdnger $ur wohlthdttgen ^Bewegung be$ 
Ä6rper$ ein, 2luge wnb ©etft ftnben hier reiben 6to(f 
3«r angenehmen Unterhaltung» £>ie anmuthigfle ^romenabe 
ift unftreitig auf unb abtt>drt$ be$ obenerrodhnten £ügel$ 
hinter bem «©irthfchaftfgebdube, wn b fcorjüglich Idngä fei* 
nem liefen. Äein ^lafc auf biefer lieblichen 8lnf)ö^c i(l 
unbenufct geblieben; gerabe unb geflügelte ©chatten* 
gdnge burchfreujen (Ich nach allen Dichtungen, unb fuhren 
enblich $u einer geebneten ftotunbe, *>on welcher man eine 
ttmnberfchine SluSjicht auf ba$ SWeer unb reijenbe 2anb* 
fchaften hat $er fflanberer ftnbet auf bem romautifchen 
£ügel leicht eine fchattige Saube ober eine Uqnmc Sauf, 



bte ihn sttm SfaSnthen, ober g»m gemütlichem ©ettitfc ber 
flberrafchenben Staturfcene tvlnft, nichts ftfirt ihn bann in 
fernen (litten ^Betrachtungen, in fetnem örflannen, al$ etwa 
ber ©efang unjÄ^tcjer Sßogel, ober bie S3ranbung be$ 
9tteere$. — Sfoch bte übrigen ©artenanragen gewähren 
manche Sfogenweibe unb angenehme (Spaziergänge, bcfon* 
ber$ jene gerabe Slttee, wefche »om £auptgebdube gegen 
ba$ ©tdbtchen führt. 3n biefem Saubengange fiefct man ; 
gn atfen 3*tott be$ £age$ eingeCtie ^erfonen ober ©efetf* , 
föaften fuflwanbeln; jeber gnßgdnger, ber *on Tratte* 
münbe nach ber 33abe*2faftatt, ober umge!e^rt, wt'tf, pflegt 
tiefen anmutigen «S?eg $u wdhfen, @e£t man rechtä au$ 
bem ©arten nach bem ©tdbtchcn ^tn, fo gewährt bte Zrax* 
mit gr&ßem unb f (einem ©Riffen neue Unterhaltung; ed 
fohnt fld^ ber 9J*u£e einige 3eit am £afen $u aerwetfen, 
ba* «eben nnb* treiben be$ @chiff$t>otfö, bfe Sfnftaftett 
$ur Abfahrt, u. f. w. $u betrauten. 

£>iefe Unterhaltungen »erlieren inbeffen halb ben 9?et| 
ber Neuheit, wetf ffe ganj nahe liegen; eä mangeft aber 
nid^t an anbern genußreichen Serflreuungen, nur fittb fie 
etwa* entfernter {* fuchen. 9W$enber ^arthien giebt e$ 
. in nnfrer ©egenb fo m'ere, baß i# tner Söochen $nbur$ 
täglich eine anbere mit ftremben machen wtH, bte nur et* 
«igen ©tun für 9?atnrfch6nhetten h^ben, unb ihrer 3ufne* 
benheit gewiß Bin. 3iitr bie tnterejfante|Iett fünfte ber 
hiejtgen ©egenb fotten ndher bezeichnet werben» 

Saum eine tytlbe ©tunbe *on Xra&emünbe entfernt, 
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auf einer SfnhShe winft baS freunbliche ©neverSborff jum 
S3cfu^e, e$ ifl nur wn wenigen aber wohlhabenben ?anb> 
lewten bewohnt. £>er gußpfab bahin fuhrt unter Säumen 
ben £iigel hinauf, auf ber ©pifce bcficlben unterraffe man 
ja nicht gurücf $u Miefen; e$ öffnet fleh bem Sluge eine 
föfttiche Slnjlcht. SBor unS in ber Xicfe, hinter 2Batt unb 
Säumen fcerfteeft, baS wohlbefamtte ©täbtehen, über wefc 
$eS bie ©pi&en ber ÜJtoflbäume mit ftatternben Simpeln 
au$ bem £afen hervorragen, »on Sßeften ^cr fließt üt 
»ielfachen Krümmungen bie £rat>e bem Speere ju, fic föeint 
aus Sergen jlch $*mr $u winben; größere unb f feinere 
©chiffe fegern in täuföenber Sfatye ©trom auf # unb ab* 
wärtS, $ur «Rechten entfaltet (Ich eine reijenbe Sanbfchaft, 
in bämmernber gerne erblitft man fttbecfS aftergraue 
Stürme, unb finfS febaut man über 'bie gan$e 9?h«be hin* 
weg, ber großen fflafferfläche entlang, bis wo SDaffer unb 
2Bolfen fleh $u »ereinigen freuten. (SS bürfte feinen ge# 
reuen ben fanft abhängigen £itger $u erfteigen, ber Sßatur* 
freunb f finnte ©tunben lang auf bemfelben Verweilen, ohne 
beS herrlichen SlnblicfS itberbrüffig ju werben. ' ' 

3n bem naheliegenben £)orfe ift eben nichts merfc 
wfirbigeS $u betrauten, boch wirb man in ben anfchnlichen 
?anbhdufern, wo bie grJßte fteinlichfeit herrföt, gerne 
einfehren, unb eine «eine (Jrfrifchung einnehmen. £fet 
ftnbet fich (eicht ein gefälliger Segleiter, ber ben gremben 
auf eine anbere #nh6he fuhrt, we^e ein noch fchonereS 
SWaturgemilbe barbietet, ©ie ifi weit $*hw über ber 
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?TOcere$fttc$e erbaben ali bie ebencrwibnte, unb beftntet 
jit$ itt geringer Entfernung t>om Dorfe mitten unter retten 
©aatfelbertt. »uf tiefer 21nb6$e genießt man eine wun* 
t>erlieblic$e 2lu$j?c$t, m'd^t attein auf bie Dflfee, fonbern 
au# meilenweit in bie ftunbe, man überfielt fcier, gleich 
fam mit einem SBIfcfe, bie ganje Umgegenb, föaut auf 
fünf »ergebener (Btaatm ©ebiet, txblidt fttbcef unb 
mehrere fteüte ©tdbte in SKecftenburg unb jjolftein, un* 
gjtylige D6rfer unb £6fe, ben £immet$borfer Sanbfee, 
Salbungen u. f. w. ; fur$ biefe SÄannigfaltigfeit ber ©e* 
genftdnbe reißt $ur 33ewunberung unb $um grptaunen bin. 
& foflet manchem ittc^t wenig lieber winbung, ftc$ <oon 
tiefer $errlic$en ^aturfeene $u trennen» ©c$abe nur, bap 
We Äunffc bifytt nod& nichts getrau bat, ben Slufentbatt 
nriglicbft bequem unb anjtebenb $u machen. 2Öenn ber £u> 
mane gtgentbümer auf ber romantifd^en Sfofcobe einen 
tta$ atfen ©eiten offenen Litton errieten liefe, ober 
wenigffcnS für ftafenftfce forgte, bann würbe bem Statur* 
freunbe wenig &u wünföen übrig bkiben. 

SSierc Sabegdfle machen an Rettern Magert einen Sfufc 
flug nac& SWenborf, größtenteils *on giföew bewohnt, 
eine Heine ©tunbe *>on Sraüemünbe entlegen. DiefeS 
Dorf, auf Sutinfcbem ©ebiete, bat weiter md^tS merfwü* 
bigeä, al$ feine angenehme ?age am ©tranbe ber Dftfee, 
welche bier eine betr4#Ki<$e £uc$t bttbet. Slm etranbe 
$at mau eine neue treffliche Slnfcd^t be$ 3tfeere$, ber @iu 
tinfe^ett unb $oI|t<i»fö«n fiftfie Wö Sßtuftott, betrat«* 

♦ 
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c$er «Salbungen am Ufer u. f. w. 3m Dorfe flttbet man 
gute ©elegenfceit jld) über ba$ bef annte <Seegra$ (Seetang) 
SU belehren; e$ wirb in btefer ©egenb in großen Waffen 
an* Ufer geworfen, &on ben Dorfbewohnern gereiniget, 
unb jä$rltc$ su tn'elen taufenb 9>funben nac$ «den ©egen* 
*>en ^ingefanbt. <£twa$ entfernt »om ©eeufer, aber boc$ 
«a$e genug bie ^crrKd&e 2fo$jic$t genießen, würbe aor 
wenigen 3a$ren ein fe$r gefc$macft>offe$ — i$ mochte fa# 
gen prächtiges — 2anb$au$ txbaut, in welkem man eine 
freunblid&e 2fofna$me ftnbet, unb bie gew6$nlic$en grfri* 
fc&ungen ermatten fann. 

ginen anbem genußreichen WatymittaQ tarn man fl<$ 
bur# ben 33efuc$ *>on Schwartau *>erfc£affen, welche* eben* 
fall* jum (gutinföen ©ebiete get;6rt, unb $we*> Heine ©tun* 
ben aon £ra»emimbe entfernt fft, Diefer $übfc$e gierten 
mit jwe^ STemtem $at eine retjenbe Cage an ber 2rat>e 
unb föwarjen Slue , ij* »on ©e^fye nm^tUn. Die feb# 
$afte *paffage nac$ dntin unb bem ^olffciniföen, bie fök 
nen Spaziergänge an ber Slue unb im SWefebufö CQbU 
sung), ber Sfablic* be$ na$en 2ibecf$, bie Seb^aftigfeit ber 
bort getriebenen ©ewerbe, unb enbli# bie bort verfertig* 
ten wo^mecfenben ^fefferfuc^en , — me$r bebarf e$ 
wo$[ nfyt, um einige Stunben rec$t angenehm frinjubriV 
gen. 3n ber Heger ftnbet man bafefbf* gebilbete $erfon«n 
au« «ubecf, ml$t We Unterhaltung bef6rbent. . 

«©ankaufen — atfo genannt Don ber einfamert 28o$* 
iwng eine« ?u&ecKf<$en gforfibeamten m einer attfgebe&n* 
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ten SSuchenwalbung — fcerbient unter ben rei$enben ?anb> 
parthicn rühmlich genannt $u werben; ber 28eg t>on5£ra* 
vemünbe bahin C&ßt (Ich in einer ©tunbe bequem $urücfr 
legen. 3n biefem anmutigen ©eh6l$e, in ben gebahnten 
bunf ein 2Balbg4ngen, »erlebt manche ©efellfchaft einen recht 
froren Nachmittag, gefchüfct vor ber brüefenben #ifce, «nb 
fährt btp eintretenber Äühle be$ 2lbenb$ nach bem S3abe 
äurücf. tiefer 33uchenhain würbe bisher von unfern f&ßß 
beg&ffeu öfter* befugt, unb würbe noch gr6ßern 3nft>ruch 
erhalten haben, wenn man nicht wegen einiger grfrifchung 
in SBerlegen^ett gewefen wdre, btt ber biebere $orft# 
Snfpeftor bie Sewirthung nicht übernehmen mag. @egen# 

« 

wdrtig hat bie Directum bc$ ©eebabeö bafür geforgt, baß in 
einem 3efte allerlei @rfrifchungen gereift werben, unb 
babnreh einen neuen beweis gegeben, baß jTe auf alle 
Seife bahin firebt, billigen Erwartungen $u genügen. 

Die #errenfdhre — ein einzeln (le^cnbeö £au$ am 
bittftitwn Ufer ber £ra*e, ein* jlarfe ütfetle von £ra* 
»emünbe entfernt — eignet (Ich ebenfalls $u einer Suftyar* 
fyit ; man f ann bie £our $u SÖaffer unb ju Sanbe machen. 
£ier muß alle* , wa$ von Sübecf nach fcravemünbe ober 
umgefehrt Witt, auf einer gdhre über ben £luß gefefct 
werben, mfyalb h«* »dhrenb ber «abejeit eine dufferjl 
lebhafte 9>affage i(l, befonber* an ©onnabenben unb^omt* 
tagen, Slußer biefer Slugenweibe hat man eine fdf>6ne 
2lu$ftcht auf bie £ra&e unb ihre vielfachen Krümmungen, 
auf vorüber fegelnbt ober anfernbe ©chiff*/ auf walbbe» : 
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frdn$te Stoßen unb anbere anjie$enbc ©egcnfidnbe, 3Ran 
tonn in bem $d$r$aufe mancherlei) grfriföungen erwarten. 

3$ finnte noc$ mam&e angenehme üanbpartyie üt 
bcr Umgegenb anfuhren, wenn tc$ nte$t färbten müßte jw 
wcitföweijtg p werben* Snbeflen unterlafie man nic$t 
ben £immeföborfer Sanbfee in Sfugenföein p nehmen, 
welcher mit feinen angrdnjenben Dörfern einen rec$t <tn# 
genehmen @inbrucf ma$t. 3n einem berfelfcen werben 
ftrembe freunW^ empfangen, mtb $u t$rer 3ufrieben$eit 
bewirket. Hin ldnblic$e$ 9Rap im $ret>en, eine $a$rt 
auf bem ftftrefaften ©ee, $wifc$en Stoßen unb wogenbett 
Äornfelbern, birfite nur wenige unbefriebigt (äffen. 

3« »eitern Luftreifen $at man t>on Sraaemimbe and 
»ielfad^e 3lnreiaung* 3$ nenne nur Üübecf mit feinen aU 
tertyumlic$ert ÜHerfwurbigfetten, ba$ «ramtyt'ge dntitt mit 
feinem fronen <5<$roßgarten unb beru&mten Umgebungen 
«5icl6e<* — ilglci» ; tyllrn, von einer reijenben ?anbfc$aft 
umgeben; ba$ romantiföe ftafceburg, ba$ freunWi<$e€>c$we* 
riu unb ba$ weltbefannte Hamburg, 

Safferfa&rten ge&iren #x ben eigent$ümKc$en 5Ber< 
Öitftgungen an <5eebabe6rtew, unb werben tum Helen 
23abegdflen ben Sanbpart&ien »orgepgen. 6ie gewdfrren 
einen großen ©emtfl, er$6£en $ngreic$ bat* firperlidfc 
SBo^feyn unb bie @#ufh 2Öer för fein »ergnÄgen unb 
nic# mixtet für fewte ®tfantyüt forgen wiff, ber foffte 
e* ja niefct unterraffen ba$ ÜÄeer $u befahren, wdre e$ 
auc* nur um bie reinfle Saft in »offen Söflen t u at^mem 



afcfetteit ber Stärection ift efo ft$r bequeme* Sttftfd^fff au 
tiefem 3»ecfe angefdfrafft, wefc&e* tiglic$ Heine galten 
nac£ ber SH^ebc ober na# irgenb einem interefianten Drte 
ber 2Kecffenburgifc$en Äüflte mac$t; e$ »irb *on $inrei> 
#enben funflerfa^rnen Seilten geführt, unb gerne je* 
ber ©efettföaft, gegen eine unbebeutenbe Sntföäbigung, 
uberfaffen. 

(gben fo angenehm unb wo^lfydtig ffnb 2Bajferfa$rten 
auf ftd&ero JöJten, welche &iefelbft um einen geringen 
$rei$ $u mieten ffnb. 3u biefem Vergnügen Bereinigt 
fr# Jfter* eine ja^reid^e ©efellföaft, unb föifffc bann 
be£ fanfter Suft «nb ferner SftonbeS&ette m Begleitung 
eine« £&or$ »on Brafeütftrumentett einige Otunbcn im 
#afen ober auf ber 9tyebe untrer, wa$ befonber* für 
diejenigen, bie entfernt *on ber ©ee wohnen, rtnen ganj 

* 

aorjuglt^en £Hci$ $at. 

^erfonen, welche md^t atfju dngfHidfr jtnb, unterne^ 
wen au# »o# in großen Boten eine Heine ©eereife nac$ 
beut brej> teilen entfernten 9£euf!abt, n>ek$e$ feit ber 
Crindfctyerung mit Stockt biefen tarnen fityrt. fffienn ber 
Söinb gunflig ifl unb bie ©eget föwetten, läßt fi$ bie 
£our ganj bequem in einem Sage $in unb jurfief machen, 
man befcdft no# 3eit genug fl# in ber neuen <5abt um* , 
aufefoen* unb eine Sföabheit cünwtebmen. Unterweaenö 
begegnet man grßßern unb ff einem ©Riffen / $at eine 
treppe Slnftyt be$ offene« 2R«ere$ unb ber »ed&felnbeit 
©egenjtönbc am Ufer, mau genießt im Älemett bie 3tei# 
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bt$ ©cefeben*, inmikn au<$ beffen Unanne$mlic§feit«n; 
bie (Seereife wirb mamfcmal gur SSomiti^Dteife, imb bafir 
nur befto gefunber» Snbeffen 1(1 fie mit feiner ©efatyr 
»erbunben, wenn man nur funflerfafcrne Seute — am beften 
tinige ?ootf*n — $u gütyrew roA&rt. 

Sluflcrbem bieten fi# fo manche angen^me ffiafier* 
parkten bat, baß ber gtebtyaber roc$t feiten »egen ber 
Sßafcf erlegen t(t, (iromaufrodrt* na$ S^wartau, ber 
£crrenfä$re, Daffau, «. f. »» SÖer 3«it unb ©elb tttc^t 
achtet, ber ma#e eine (Seerafe na<$ Doberan ober Sopen* 
$agen auf bem Dampfföi jfe. DiefeS f ommt regelmißig 
jeben ©omtabenb in £ra»emitnbe an; Halbem bie Ijier 
Mei6enben 9>affagure a««ßcfc^<fft ftob eilt e$ o$ne SBequg 
ita$ Sübecf; an be« (Sonntagen tod^renb ber S3abe$eit 
fomnrt eS 9Jftttag$, jwif^n 11 unb 12 Ityr, mit $a§t# 
reifem S3«fac£ »on Wbecf nat£ £rat>cmftnfc*, unb gc$t 
am fettigen Slbenb na<$ ber alten $aufeftabt jurücf; 
am Dienftage, 9Morgen$, beginnt e$ feine SKücffatyrt na# 
(Sopen^agen, legt in ben SKonaten Sufy unb SCuguft je* 
btimat 6c|> Doberan an, unb trifft am Sföitttooc^en, 
SlbenbS, tn ber £auptftabt Ddnematfä u\u Die Sloftzn 
ber Ueberfafcrt t>on Sfibecf ober £ra*emänbe na# Sofern 
$agctt betragen, für eine erwatyfent ^erfon, in ber trftett 
Kajüte 10 9frtc$$t$aler, in ber jweipteu bie $4ffte; öon 
Sopenfcagen na$ Doberan in ber erfteu Sajöte 71 £&afer, 
in ber jwepten 5; *on Doberan uaef; Sra&eminbe unb 
Sübetf o£nc Unterföieb 5 2#aler ; *on SEra&emönbe ua$ 

5 
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?46ccf unb umgefehrt 2 aRarf. Äinbct unter 12 3ahren 
bejahen bie #ctlfte tiefet greife. — 2>aS ^Dampffc^tff i(l 
fc^r bequem, felbfl elegant, eingerichtet rnib wirb von bett 
angefehenjlen SHcCfenbcn bcitu^t, um nach £)Anemarf unb 
bann weiter nach ben norbifchen deichen ju gelangen* 
@S ^at eine ftcftauration am 33orb, bej> ruhigem «Setter 
wirb auf bem Sßerbecfe, unter einem 3eto/ Seifet, bod) 
fann ber «Reifenbe auch fclbfl für feine 33ef6|iigung forgen. 
9Kan ftnbet aufferbem $um ©ebrauche ber ^affagiere eine 
3luSwahl guter beutfcher, franj&jTfcher unb engtifcher 
Sicher, alfo ©eijfcSnahrung neben ber leiblichem 

Sn biefem 3a$u wirb eine regelmäßige £)ampffchifr . 
fahrt von Stra&emunbe nach St Petersburg eröffnet 
2>ie ftahrt l>amxt 4 bis 5 Sage, unb bürfte vielleicht e(n# 
^ctne Sabegctfte reijen, bie merf würbige ©tabt an ber 
Kewa fennen ju lernen. Ueber bie Einrichtung bcS gro*. 
ßen £>ampffchiffS ift jur 3*it noch nichts nähere* befamtt 
£>ic Sofien ber Ucberfahrt betragen: fiir eine erwachfene 
9>erfon in ber erpten ßajüte 15 Pfunb ©terftng mit 
Skfofligung, in ber jwc*)ten 10 ?(tt.; Äinber unter 
10 Sagten bejahten bie £älfte. Seber ^affagier $at bis 
150 ^funb Bagage frei). 

Sßon fo entfernten Suftyarthien fehren wir nach m 
ferm 23abe juröcf, bem 5Wittefyunfte gefelliger Aufheiterung 
wnb mannichfaltigcr ftreuben. ©chon baS 3ufammenteben 
mit vielen intereffanten ^erfonen bewerfe? ©efölechtS, 
aus »erfchiebenen ©cgenben, bietet ©elegeuheit ju an* 

i 
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genehmen S3efanntfc$aften, «nb beförbert bie Untergattung; 
in tiefer £infu$t fcerbient bie fettere ©cfelligfeit, ber 
fr6f>ltc$e swangfofe £on, welche unter ben &icftgen Sabe* 
gdjien fjerrfc^cn, ritymlic$ cvwdfynt $u »erben. ©tofj unb 
Ue6crmut£, fleife £6flic$feit nnb *ornc$me$ Slbfonbcrn — 
bie o(ne$tn in freien (Staaten mc$t rec^t gebeten — 
ftnbcn vkMty an feinem 23abeorte weniger ©ngang, 
afö am ^icjigen; feit ber erflten (Jinric^tung &at man tiefe 
geinbe froher ©efetttgfeit abgalten geflrcbt, unb wenn 
(!c (7$ bcnnoc£ cinjuf$Ceu$en wagten, mit fcerbienter (3t* 
ringfctydlsung bcfjanbelt. <5o €ft £ier ein frifclic^er jwang* 
fofer Xon ein^eimtfö geworben, ber ni$t anber* af$ 
von wohltätigem Einfluß fe*m fann. tiefer gefcllfd&affc 
lidjc Zon nähert (1$ bemjenigen, ber in einer ge&ilbetett 
fri&fid&cn gamih'e ju ^errföen pflegt. 2Be#felfeitige$ 
Sinken, Segierbe ftc$ mit$ut$etfcn , Djfenfceit, $ut>or* 
fommenbe ©efAttigfeit, Sßermeibung atter (Stifette, furj. 
SJblcgung aller Ueffeln, toomit bie feine SBelt flc£ o^ne 
9?oi& befallet, würben ben Umgang, laben jur greube ein 
unb $um Reitern Scbenägenuffe. ' 

3m täglichen Umgange mit fo freunbltc^ctt, gefälligen, 
unb ifterö merfwürbtgen üRenfd;cn fccrwanbefo (1$ £ru&* 
(Inn unb ÜRißfoune in ftro^jinn unb £eiterfeit; gerabe 
tiefe Öemüt^flimmung i\~t von außerorbentlic^em Sert$e 
für baä ©Clingen einer 23abefur. £6ftfc$e gefte mit i&rcm 
Idjligen 3wange, großftdbtiföe Sßergnugungen wirb man 
in Xrattemünbc »ergebend fuc$en; fie paffen au$ nic$t an 

* 
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Sruttttett unb 33abe6rtern, wo 2Bteber$erfMung ober S3e# 
fefligung ber ©efunb^ett bie £auptfac$e (ß; (Solche <5ur# 
Srter, »o raufc^enbe Sufl&arfeiten beft&nbtg mit einanbet 
abwedeln, entarten gar reicht in £ummerpld(je »aber 
Seibenföaften. 2)a$ 33ab t(l fret>Iid^ fem £o$pitar, wo 
man nur traurige @ejT<$ter erMicft, mc$t$ afc ©ti&neit 
unb Äfagen $6rt, aber e$ i(l auc£ ferne föeboute, wo fidj 
alles m buntem SÖirbet butd^ eütanber treibt, wo jebc 
©innenfoft »oflige Jöefricbigung fmbet. @nfa#e tönt* 
li#e greuben, er$ebenbe Stoturgenuffe, gefettige SSergnfo 
gungen unb gerdufd^ofe €rg&6lu$feiten gie&t e$ am tyo 
flgen 23abe üt ber 2lbwcc$felung, baß gro&finn unb §tx> 
toxUit baburc$ geweeft unb erhalten »erben, o$ne gegen 
bie erften. Regeln einer befonnenen ©efunb$eit$pflege jn 
funbigen. . , . 

Sin Reitern (Sommermorgenbett ergeben fid& bie met* 
pen S3abegÄfle früfoeitig tton ifjrcm ^u^efager, wäre e$ 
au$ nur, um au$ ben genftern ben interefianten SfobKcf 
be$ OTeereS ju genießen. Step föönem «Setter foflwan* 
Ult man in ©efellföaft, ober ittfein, etwa mit einem an* 
$ie$enben S3uc§e, in ben ^romenaben, unb erquieft fity an 
ber reinen berebenben £uft; anbere ge$en am ©tranbe $fat 
unb f>er, ergifcen fic$ an bem ©piefe ber rauföenben 2ße& 
fen, manche »erfamnuln fi<$ auf ber offenen Serraffe t>or 
fcem 2Birtyföaft$gebdube jum angenehmen ©efprdc^e, unb 
ite^men bafelbj* ifcren gewohnten Stöorgentranf ein. 23ep 
wnfreunblic^em Sßetter »erfammelt ji# ber minnKc^e 2#etf 
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• ber ©efeKfäafr fn ben SerrafTensimmertt ju gleiten 3toe* 
efen; bie tarnen bleiben etnfhoeiien in i(>ren SogiS, unb 
ftnben bafelbjl mancfcerle^ angenehme JEefö&fttgungen, im 
Setc^nett, (Singen, Srieffd&reiben, in ber S^uftf, ober M* 

. töre, in weiblichen #anbarbciten; jte $aben o$ne$fa für 
i$ren $u& fo tuet $u tfcun, $u aercinbern unb ju *>erfc$6* 
item, baß i&nen bie SMorgenfhmben wie im ginge ba* 
hineilen. 

9iac$ eingenommenem Teilten ftrityftüef, ober borgen* 
tranf, fommt nun bie 3*it $um $3aben, wenn man e$ 
ttic&t *>or$ie$t $u einer anbern £age$$eit in bie $ülfrei#e 
<5al$ufy $u tanken, ©ep ber geringen Entfernung be$ 
SBabepIageö &on ben &tfl* unb SofjngebAuben geföie$t 
biefeS mit groger SBequcmlic^feit unb ©emctd&lictyfeit. ßeine 
Ebbe unb &lut&, fein metlenlanger 2Bcg binbet bie @e# . 
fettföaft an gewiffe ©tunbeu; man genießt $ier fowofcl 
im Stoben att im ungezwungenen Ilmgange feine unbc* 
fc^ränfte ftrej^ett. £)ie wenigen (Schritte nafy bem 23abe 
&e$t man Aber grünen SHafen, ober in einer fc^attengeben* 
ben 2Wce, nk$t etwa in $wang»oller ÜBobcnffetbHng, fon> 
bem im bequemen SWorgcnanjuge. Stein (lunbenlangeä 
«©arten Derflimmt ba$ ©emiitjj be$ S3abetu(Iigcn; wer un* ■ 
gerne am ©eftabe ber (See »erweilt, ttßt fl# jum Säten 
rufen, wenn alle$ ju feinem Empfange bereitet ffi. 

9*ac$ bem Sabe pflegen bie meiflen ftc$ einige S3ewc* 
(jung im grepen &u machen, unb hierauf ein gutes grity* 
tfücf cütjttnc$men, wa$ je&t gan$ »orrrefftic$ fömeeft, 

« 

* 
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Digitized by Google 



— 70 — 

■ 

anbern tft cirt , ©tftnbc^en 9?u$e btyatfid) nnb ^efrfatiu 
£>ie SKufcenben wie bie Suftoanbefoben erg6($en pdf) um 
biefe ßeit an ber herrlichen SNüfif unfrer ausgezeichneten 
SonfitnfWer, itttb cr^d^eit baburch, wie benfenbe Sierße 
»erflehern, bie SBirffamfcit bc$ 23abe$. 

SBor Siföe giebt e$ nun ttoc^ fo manche angenehme 
Unterhaltung ober 23cf*Afti9Uttg , baß jeber Uify einen 
3etn?ertrctb ftnbcfc ÄegeU, 33i!Iarb* unb anbre gefettige 
äBetpeguitgSfriete »erfttrjen einigelt bie ©tunben, attbre be* 
«nfeen bie 3eit $um Srieffchreibcn an geliebte «perfonen, 
tt>a$ unff reitig $u genußreichen SeföAfttgintgen ge> 
|>6rt; biefem genährt ein tnterefiante* Such, jenem ein 
an^enbeS ©efordch mehr «Bergungen; einer macht noch 
»or Sifche einen Spaziergang ober eine SBaffcrfdhtt/ am 
bre befugen ba$ nahe 6täbtchen «nb faben bafelbft wandle 
Sfogemoeibe ober Unterhaltung; fur$ jeber ftnbet leicht tu 
toa$, m$ bie 3eit bi$ jur SKittagätafel angenehm t>cr> 
treibt JDie tarnen (Inb in £inftcht be$ 3eitt>ertreibc$ am 
wenigen »erlegen, fte begeben jtch an bie Soifette, um 
an ber Safel im »Olfen <J)u& erfreuten $u !6nnen 5 man 

Hl« * 

weiß ja, baß biefe $3efö4fitigung febr »iel anjiehenbeö %at, 
unb fn ber Hegel nicht wettige Seit erforbert. 

Um 2 Uhr wirb in bem großen f<$ön beconrten (Baak 
$tt üRittagc gefteifet, unb ber Anfang burch bre^maKge^ 
S&uten angefönbigt. SBon aKen (Seiten ficht matt nun 
bie ©efeHföaft im hofftet <5taatt ju Stifte gehen. Sin 
langen Zafeln nehmen bie ©äftc in ber Drbnung ?>Iae, 
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tote ffe im S3abe angtfommen ftnb. ©efunbe wo^mefe 
fenbe ©peifen, gute unsoerfilfc^te ©ctrdnfc taben $um 
©enuß ein, unb an Sfypetft pflegt c$ nac$ bem ©eebabc 
m$t leidet ju fc^ett. Sfagcnefyne Untergattung, liebftcfyc 
SWufif würsen ba$ gcfeUige 9Ha$I unb er^en bte %xw 
bett ber Zafcl ' % 

£>te 9tadS>mittag$ftunben bt$ jum 5I6cnb |tnb »orjitg* 
licfc bcn Betreuungen unb SBergnägungen gennbrnet. 
9Wanc$e 23abcgAjle jie&en fic$ gleich nac$ Stifte üt bte 
@tnfamfctt $urücf , ii&erlaffen er(l ein ©titnb^en ber 
D?u$e, bie$ ift bep brüefenber #i&e fc^r bc£agli#, (5d&wa> 
$en unb Ärinffid&en befonberä ju empfe^en; anbre t>cr< 
fammeln ftc$ in großem ober tfeinern 3trfcln auf ber 
Xerraffe, um Kaffee ober X£ee ju trinfen. £>ann jerflreut 
ft# bie ©efettföaft na# atfen ©eiten ; bte meiflcn machen 
nun Weine 5(u$fltlge na$ irgenb einem tntereffanten fünfte 
ber Umgegenb, unb genießen bie SKet$e ber 9?atur, 5D?auc$c 
©efetfföaft luflwanbeft unter traulichem ©cfprd$ uad; 
bem na^en ©newrSborf ; anbre fahren nac& 2Balb$aufen, 
Sitenborf, na$ bem §immel*borfer Sanbfee u. f. »• Tafyt 
wenige gießen 2Öafferpart&ten »or, unb fahren auf bem 
UqvLtmm Suflföijf, ober in ffeinen Söoten eine ©treefe in 
ba$ offene ÜÄeer, nad£ ber mectfenburgtföen ßnfh, unb 
nehmen bafelbjl eine ldnbfic$e erfriföung ein ; anbre (äffen 
jt# ftromaufwärts na<$ ber £errenf%e rubern, unb »er* 
leben bort einen angenehmen Stod&mittag. einige ma^en 
SSefud&e bep befannten S3abegäfien im @täbtct>ett, ober 
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feben tiefe bei (Ich, unb erfieigen bann ifter* ba$ er* 
wähnte Sorgebirge am Ufer. Sßitr dufferflt n>etttge finb 
fo unempftnblich gegen atte tiefe SBcrgnugungen , tag fie 
lieber am ©piefttfehe t^rett 3eitt>ertmb fuchen, unb tett 
ßaujen Siachmittag mit ben Äarten in ber #anb hütbrin* 
gen. Äur$, jeber fucht ji# bte fo angenehm $u »er* 
treiben, aW er will ober tarn, balb in ©efeHföaft, bart 
attciit, wie e$ jebem gefdllt. 

©o fommt nun ber Slbettb h*ran, wo bte aerffreute 
©efeKfc^aft fleh wieber $ufam«ten ftnbet, wo einer bem 
onbern bie Erfahrungen «nb ©entifle be$ £age$ mitteilt, 
»nb manche Sitftyartfcie für ben fofgenben Nachmittag 
fcerabrebet wirb. 2Ber ba$ (Spiel liebt, ftnbet nun leicht 
feine 9>artyte; weit ?D?Hflf ergoßt, ber £orc$e auf bie refc 
jten Rettern £6ne, welche jeben Slbenb *on 7 bi$ 9 Uhr 
<w$ bem üttuflf tcmpel her erfüllen ; wer enblich nach bett 
Vergnügungen be$ £age$ bie ©tnfamfett im ftretjen fuch*, 
ter ftnbet reicht ein anjiebenbeä sjMdfcchen, wo er unge* 
ftört feinen ©ebanfen nachhangen tarnt. 

5lbenb$ «m 9 Uhr wirb gefpeifet, ttnb baju ebenfalls 
burch brejpmaltgea ?duten etugelaben. 3ft bie ©efeUfc^aft 
ungewöhnlich &ahfret«h, >oa$ befonberä an ©onnabenbett 
ter ftall fe$m pflegt, fo wirb in bem großen (Speife* 
faale gebeeft, fonfl in bem neulich erbauten gefchmaefootfen 
SKejlaurationfyimmer. 2D?an fpetfet nach ber Äarte, wa$ 
wegen 2Ju$wabl ber ©erichte unb bc$ ^lafceS, wegett ber 
ftttytyit im Sommen unb ©ehen, befonberö angenehm ifh 



Digitized by Google 



I 



- 73 — 

SKanche Sabegdfte foetfctt au$ tterfchiebenen Urfac^en ' 
lieber auf tyren 3fmmern, unb bringen ba$ (Snbe be$ 
£age$ in ber <£tufamfcit $u. 

2>iefe einfache aber naturgemäße SebenSioeifc erreibet 
inbeflen 6fterd angenehme Unterbrechungen. SRcgelmdßig 
an jebem £>onnerftage ift 6ffcntttc^c £f)eegcfetlfchaft auf 
ber 23abean|*att, ttobet) flc^ auch *>iele Sabegdfle au$ bem 
©tdbtchen einftnben, gewöhnlich fommt bann SBcfuch au$ 
?übecf , »eil in bem hetferfeuchteten (Baak eine HcSlic^c 
Sföufif &um £an$e eütfabet, ober weil ba$ epicr$ünmer 
ttoc^ me^r anjiehcnbeS hat. Slufferorbentlich pflegen ein? 
$efae Sflttgtieber au$ ber ©efettfehaft einen folchen Th6 
dansant $u fceranftarten. 2fa ben Sonntagen wdfjrcnb 
ber S3abejeit herrfcht h*e* ein frohe$ ?eben unb treiben. 
Sra&emünbe ift ber fcor$ugIichfte $3eru(h'gung$ort in ber 
Umgegenb geworben, au$ 2u6ccf, au$ bem gürflenthume 
@utin, auS SHecffenburg unb £offlefn, felbfi au$ Hamburg 
lommen bann »tele $um Scfuche, entweber wert ftc 2tn* 
gehörige, ftreunbe ober 28efannte unter ben hteffgen Sabe* 
gdjten haben, ober um fi<h auf einen ober einige £age 
hiefelbft $u vergnügen. Schon an Sonnabenben gegen 
&benb treffen nicht wenige ju Söagcn, $u ^ferbe unb 
auch $u ftuße ein, fo baß mancher juweilen um ein am 
, fidnbigeS Unterfommen »erregen ift, obgleich bie $3abe# 
anfftrft unb bie anfehnlichen OBirthöhdufer eine große Mn^i 
Odfte aufnehmen fönnen. 2)ann wirb juwerten ein gro# 
f5e$ geuerwerf abgebrannt, ober »on reifenben Sirtuofeit 
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titt Sottjcrt gegeben* 2fuf jeben %aU tterfammert fic$ eine 
ja^retc^e ©efcttföaft an ber Slbenbtafel, alte greunbe 
imb iöcfannte, bie lange getrennt waren, fmben lieber 
gufammen, ber ^arao * ober «Koulettifcfr wirb t>on ®c$au* 
imb 6pietfu(iigen untfagert, ^rofcjmn unb 2ÖoPe$agen 
leuchtet au$ atfen, wenigen* au£ ben meiften, 23licfen. 
3fa ben (Sonntagen gegen 5Ki'ttag me^rt ft$ ber 3ufam* 
menffaß fcon atfen (Seiten, niefct fetten fann man 150 bi$ 
200 (Squipagcn sd^en, Deuter, $ußgdnger unb bie jäjfc 
reichen 9)affagicre bc$ £)ampffc$ijfe$ ungerechnet. $ur$ 
*>or £iföe fteftf man eine beträchtliche 2!ttenfc$enmcnge im 
höchften (Staate auf ben «promenaben waubefa, eben fo 
lebhaft ift e$ auf ber ^erraffe fcor bem 2Btrthfc$aft& 
gebdube, unb befonberä im (Spieljtmmer, wo ber 9Eet|Ier 
t>e$ (Spiels letbenfc^aftöfoö am grünen £ifc$e (igt, unb 
bie taunige tfuget im Äreife (dringt, wd^renb er augreich 
baö fürifHuhe ©lücfSrab mit fertencr ftertigfeit bre^t. 2öer 
be$ ©elbeS gütfe befifct, unb ben etwanigen SSerfaf* reicht 
wrfchmerjen fann, treibe ba$ (Spiel nach S5efiebcn; wer 
aber feiner Setbenföaft nicht SWeifler ift, wem ber Verfaß 
Äummcr unb (Sorgen bereitet, ber unter raffe e$ bie lau* 
nige ©töcfSgSttinn $u »erfuchen ! 

3n bem großen <Saafe freifen an formen (Sonntagen 
ttafje an bre^unbert ^erfonen unter lieblicher Safermiiftf, ' 
nicht fetten muß im Mejtaurationfyimmer noch befonberä 
gebeert werben; Biete fpeifen in ben tterfchtebenen ©a|t* 

m 

hÄufern be$ (StdbtcheuS ober in 9)rfoatwo$nungett. £ic 
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©tunben ita# £tfc§e eilen in biefem bunten ©ewittjfe 
ungraaMtd) fönett vorüber, unb werben bur$ mattiertet) 
* fleine grg6§ttcbf et'tett ertönt ; balb jleigt ein großer ?uft* 
batfon, bafo üben ©ebnetfdufer tyre Äunfte, u, bgf. 3m 
©^ie^immer tft um biefe 3ett et'tt ungewobnK^ tfarfer 
SSerfebr, matt brdngt jt# f>icr an bie grüne £afe( um 
fein ©tötf fcerfuc$cn. SIbenbS tterfammeft (1$ bte f$6ne 
SBeft in bem t;errltcb erleuchteten ©aale, wo eine liebliche 
üttuftf bte ftüße $um Sanje beflügelt Um bie ndebtttebe 
«Hube ni<bt atfjufc^r $u tfiren, wirb ber fdaU um 8 Ufjr ' 
eröffnet, unb um 11 Ubr beeubigt. 3Mefe Sfoorbmmg tfl 
febr $u toben, n>eit ba$ Jansen im (Sommer, tief üt bte 
Stacht ^tneüt, gewiß eine ber wt^ttgften Urfad&en ift, 
mfyalb Brunnen * ober SBabefuren gdnjlicb vereitert wer* 
ben, ja c$ fann felbft ben ©ruttb ju unbeübaren ßranf* 
fetten, J. 23. ber cBcbwiubfucbt, legem 3n £rattemänbe 
fmb alte Vergnügungen föon &or 3Rtttentac$t geenbtgct, 
jeber überläßt ftc$ ber wobltbdttgcn [Hube, um gejttrft 
unb fetter am ndcbjlen borgen $u erwachen» 

©egen ba$ tägliche @inerlet) tm Umgange, wa$ unter 
manchen $8erbdttmfien rec$t brücf cnb werben fann, flögen 
fc^on bte ab* unb jngebenben Subecfer, welche Slugcbörtgc 
' unter ben bteftgen Sabcgdfkn baben, uoc$ mebr dne bc* 
trdcbtltc^e 5lnjabl fcon gremben, welche in ben (Sommer* 
monaten £rat>emünbe befugen, ofjne gcrabe ba$ ©cebab 
SU gebrauten. 28er überhaupt im 3w*>/ Sulp ober 3lu* 
gufKbie alte £aufe*@tabt befugt, wirb e$ m#t tet$t 
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imterfoffen hiefret $u fommen, w4re e$ auc$ nur auf einen 
einigen £ag. SKeifenbe, au$ ben »erfchiebenffcn Sdnbern, 
Welche (ich $ur @ce nach ben norbifchen deichen, »amenfr 
lieh nach fKußlanb, begeben, ttcrwetlen gerne einige Zage 
fn Zrawmünbe btö $ur2lbfahrt be$£>ampffchifFe$; anbre, 

■ 

welche auf Äauffahrern ba^in abgeben, flnb ifter* genfe 
ffrigt im friefigen #afenorte einen günftigen 2Smb ab$i* 
»arten. SMefe fchlieffen flcfr bann auf fürjere ober längere 
3eit ber S3abegefeUfc^aft an, unb tragen burefr ihre ©e* 
genwart, burdh ihre Z^etka^me an ben allgemeinen Unter* 
Wartungen nicht wenig baju be^, bie Vergnügungen }u 
fcennelfdltigen unb genußreicher $u machen; fte bringen, 
wenn ich fb fagen barf, Seben unb griffe in ben täglichen 
Umgang, tauten ba$ bruefenbe ©ichgewohntwerbeu. 
SDieS ift unfireitig eine große 5Jnnehmltchf eit, beren £ratf c* 
mänbe ftd^ t>or *kUn anbem 33ruuuen* *mb 23abefirtero 

»orjugäweife $u erfreuen h<**- 

SBorjiefrenbc wahrhafte ©chilberung mag beweifen, ba£ 
e$ an genußreichen Vergnügungen unb angenehmen Unter* 
Haltungen am frtejigen ©eebabe feineSwegeS mangelt; e$ 
ergiebt fich baxatö, Wie grunbloS unb ungerecht bie Älfc 
gen ftber lauge SBeile furb, welche bemweh juwcrlen lau* 
werben. 2Ber im Zaumel großftdbtifcfrer Vergnügungen 
$u leben gewohnt ift, uub biefe frier ferner jltcb entbeut, 
ber fottte bo# bebenfett, baß er fleh an einem Surorte be* 
ftubet, welker jwar einen angenehmen heitern 5luf* 
enthalt gewdhwtf/ ^ber bo<h immer bem wichtigen Swecfe 

• 
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genügen foH, bie »ertönte ©cfuttb^cft wieber $erjupeKen, 
«üb Me föwonfenbe ju befeftfgen. 

«MMMWIUmVMM 

\ 

V. Kapitel 

93om 9Men unb ®e6rauc§e fecr ©ee&4ber. 



(Seebdber ge$6ren ju ben frdftigflen $ertmtttefa fn 
ftctcrlofcn Äranfyeiten; taufcnbfdlttgc Erfahrungen $aben 
über i&ren $of>en SSerty bereit entfettetem Sine niefct 
geringe 2ln$a$l ^ranfer unb ©c$wac$er ftnbet alljd$rli<$ 
©enefwtg ober fc'nberung in be$ Sfleere* Sellen, «nb e$ 
giebt föwerlic^ irgenb ein anbereS STOittel, wa$ einen fot» 
<$cn SSeretn *on #eilfrdften befigt, a($ ba$ (Seewa jfer. 
£)amit foll ober fcineäwegeS gefagt fepn, baß alle lang* 
wierige Äranfyeiten o£ne §fo$na$me bur$ (Seebdber ge# 
tyilt werben, ba$ ^ieße auf Äojlen ber Säuert eift Uni* 
»erfalmittcl angreifen, alle übrigen $3dber unb ©ejunb* 
brunnen für überflüfjig erfldren, @$ giebt »iele Tang# 
wierige Uebef, bie bem ©eebabe gar mc$t weisen, mc^t 
wenige, welche baburc^ »erfd&limmert werben, wo$f gar 
bi$ an tibli^en folgen* 2>e^alb ifi jebem, ber wegen 
Ärdnfttc^fett ober wirflid&er ßrantyeit *on einem fo frdf* 
. tigen ÜRittel ©ebrau# machen will, 5Borfid&t bringenb gn 
empfehlen; er foKte niemals na# feinem ©utbanfen in ber 
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offenen @ee baben, ffcb nid&t atf$ufeft auf bie Sorfc^rifteit 
feine* £au$ar$te$ aertaffen, tt>ie geteert unb geföicft btc* 
fer audb fepn mag; fonbern an Drt unb ©teüfe einen er* 
fabrnen 2lr$t ju Üiatbe stehen, melier nacb forgfdltiger 
@rtt>agung alter Umjlänbe am beftat entfe^etben famt, 06 
ba$ 8eebab bbtxfyaxupt, tton welker Temperatur, mit wer* 
eben fttnfilicben 23ej)mifcbungert u* f. to. e$ in jebem ein* 
Seinen ftaUc mit ^ufcen anjuwenben iffc 2lu$ ber f)o$# 
erfahrne Sßogel ^at btefen 2Bwtfc$ in feinen lebrreicben 
©Triften*) nrieberbolt auögefrtoc^en, üibeffen wirb er 
uic§t immer befolgt, unb baburety manche SBabefur öerettett* 
3n einem 23uc$e, ba$ *>orsug$weifc für 9li^t4rjtc 
benimmt i|T, barf man ba$er au$ feine *oK(ldnbige tviU 
fenföaftlid)e 2Jb$anblung über ben Stuften unb ©ebrauc£ 
be$ (secbabcS erwarten; eine folcfce fefct o&nef>in trieljd^ 
rige aufmerffame ^Beobachtungen *>orau$, bereu fieb ber 



*) Sftur su oft fmb bte gsorfc^riften, welcbe frembe Herste i'bren 
Äranfen in* «Sab mitgeben, swetfwibrig unb unsutreffenb, 
ober wenigftenä alä unoeränberlicbe !Korm nicfjt su befolgen» 
2Benn fte aueb mit ben S3erl)ältniffen be$ eeebabe* su ben 
UmftMen Üjreätomfen noc& fo gut belannt wären, fo liegen 
bocf> fo »iele ^ufälligf eiten, welcben ber äranfe an Drt unb 
(stelle aitfgefefct ift, unb bie eigentliche gupborie be* eeebabe* 
in bem gegenwärtigen inbunbuellen galle meljr ober weniger 
tjerrücfen, gdnilub aufier tbrem @eft<bt$freife, unb mitbin au* 
fer bem fcreffpunfte iljrer SSeurtbeüung. 3<b mifbillige ba* 
Ijer iene betdllirten «Mnweifungen febr, unb bie (Srfa&rung bat 
üft ibren ^acbtbeil erwiefem ©. JJanbbucb S5«begdjle su 
©oberan (S. 123* 2lnmerfuna* 
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SSerfaffer nodj> m'c^t ru$men tarn 3nfccffctt ifl tiefer @e* 
öeiipanb in tynütyn ©griffen me|>r ober minber au$* 
fü^Iic^ abge$anbett, fann hier wo^l nicht gan$ mit <5tiU* 
fchweigen übergangen werben. <£$ muß ndmlich bem Jp&Ife^ 
bebürftigen, nach meiner SWepnung, fehr angenehm fe$m, 
bie atfgemciufkn SBirhmgen beö (BecbabeS fennen $u ter* 
nett, $u erfahren in welchen Äranfyeiten eä ftch befonberS 
heilfam erliefen hat; bie Hoffnung W Smlber* wirb be* 
(ebt, fein SScrtrauen geflArft, wenn er weiß, baß siele . 
feiner ?eiben$gefdhrten bemfelben mtttt ihre ©enefung 
»on trieljAhrtgcn plagen fcerbanfen, wa$ er $u fcerfuchett 
genest ift. £>c$halb mJgen hier fbrgenbe @rfahrung$fdfce 
über ben 9ht&en unb ©ebrauch be$ (SeebabeS eine ©teile 
ftnben, bie $um Ztyil atö ©Triften ^oc^beru^mter 23abe* 
Ärjtc, j. 33. Bogel'*, entfernt (inb, aber ben wichtigen @e> 
genffanb lange nicht erf^öpfem 

<£$ würbe oben erwdhnt, baß bie £eilfrdfte be$ ©ec> 

« 

fcabeS öon ber natürlichen ober gegebenen Temperatur 
bewerben, *>on ben tnnigf! aufgelofeten ©al^etlen, *ott * 
elef triften unb magnetifchen (Strömungen, Dorn SÖetfen* 
fölage, unb tton ber reinen mit ©alj geföwdngerten @ee* 
ruft herzuleiten ffnb ; e$ würbe $uglcich erinnert, bap matt 
ba$ SWeer nicht aß etwaä tobtet, fonbern aß ein leben*' 
bige* ©anje* ju betrachten habe. @m fo fctelfrdfttge* 
Littel muß nun gauj eigentümlich auf ben mcnfchltchett 
Ä&rper wirfen., 

5Da$ ©eeioaffer, jum »oben gebraucht, wirft snndchft 
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auf bie £aut, mit mtytt e$ in unmittelbare Serfibrung 
fommt, e$ mac$t einen ftorfen erfd&ütternben Grinbrucf auf 
biefeS Drgan, unb auf bie unter tym fiegenben Prüfen 
unb ftewn, rcijt, ttcrmige feinet ©a^ge^att*, bte 2fuf* 
fenf*dd;e be$ Ä&rper$ unb fpornt ffe $ur frdftigen ©e# 
gennnrfung. @r$öbte gebenStydtigfeit ber £aut, ©tdrfimg 
ber errafften ftafer ift bie ndcfcfie «ffiirfung be$ falten 
©eebabeS, at$ go(ge ba&on flromt ba$ Sölut raföer unb 
frdftiger na# auffen, tt>trb *on ben innern Steilen auf 
eine roo&Itfjdttge 28eife abgeleitet, bie S(u$bön|hmg ge$t 
freier unb Icb^aftet »on statten. 

2lber titelt attetn bie 2fujfenfldc$e tsirb gefldrft unb 
belebt, fonbetn bie ^eüfamen 2Btrfungen be$ eeebabe* 
»erbreiten auc$ auf bie innern Steile b«$ ßörperä. 
Db biefeS gang atfein bur$ 5TCen>enreitung gef<$te$t, »cu 
»t&ge welker dußern ginbrüefe fi# na# innen fortpflan* 
jen, ober ob nnrflid& ein £&ert be$ ©eeroafferS bur# bie 
#aut eingefogen unb ben ©dftett bepgemifd&t wirb, bar* 
über fctyeinen bie üftepnungen no# »erfc$ieben $u feptn 
Sögel entföeibet fic$ ju ©unflen ber ginfaugung; «Pfaff 
nennt fte $ur 3*it noc$ problematifö. Snbeffen $aben au# 
$ier, wie $u Doberan, einige ^erfonen juweilen einen re#t 
beutlid&en ©afjgefömacf, in ober glet$ nac$ bem 33abe, 
aerfpört, o$ne ©eewafier in ben ÜJtonb befommen ju 
ben, n>a$ bo# bie Sinfaugung $6#ft wa&rfc$einK<$ ma#t, 
anbrer 33ett>ei$grinbe gar nic$t ju gebenfen. 3« war* 
wen unb lauen ©eebabe tft biefe ©nfaugung gar jtid&t 

ab* 
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. <tbjuleugnen unb fc$r beträdjrtlidb , ffe wirb »Ott 1 bi$ ju 
3 tB gefegt, burc$ Reiben unb Sürfhn febr beförbert ; 
tot fuhren unb falten 33abe ijt ffc auf jeben galt weit 
geringer , ftfngt rxm fo mannen iluijttnbcn ab, bie noty 
tiicrpt binreiebenb auögemittelt fiitb. €ie wirb übrigen* 
bureb 23eweguttg im 33abe, unb gau$ ttoqüglicb burc£ bett 
Sßetfenfcblag bef&rbert. 

SScrmittelft biefer ginfaugung, ober, Netto man lieber 
rm'tt, mittelfc ber 3Gert>en(citwtg wirft Htm batf 6ecbab 
gau$ cigctttbümlftb auf bte tnnern Drgauc be$ Äorperö; 
fein St$e8 liegt fo tief, wobut e$ ni$t reiben ober brin* 
gett ttmtte. Mfyft ber £aut empftnben bie Drgane be$ 
Unterleibes — öorjägltcb Sföagen ttnb ©armfanaf — bett 
wobltbatigen Einfluß bcffcl&en; fie werben ebenfalls in 
frdftige Erregung gefefct, jn t'breft S3errid;tuugcn gcfMrft; 
ba^er ber gute Appetit nacb bem Secbabe, baber regefc 
mäßige SeibeSSffmtng , wenn fie fonft feiten unb fparfam 
fidb einteilte. @b'en fo Jcilfam wirft baS ©eebab auf btc 
metfren übrigen Drgane, uamentKcf; auf bie Büttgen, bringt 
tnebr SJeben unb größere £|jdtigfeit in bie öerfebtebenen $er# 
rityrungen. Sßacbbrücfltcbe 6tdrfung ber errafften fraftfo* 
fen gafern tft wobl bie #auptwtrfttng ber fähren ©al^ut^ ; 
ber^brper gewinnt babur$ tnc^r @nergte, Haltung unb 
geftigfeit. (Sine notbwenbige golge ba»on ift bie SBeförbe* 
rttng beS «lutumlaufS unb Sermebrung ber 2Ödrme, alle 3lb* 
fonberungen unb Ausleerungen geben naturgemäß &on 6taN 

■ 

ten, bereitöjlocf enbe gtöfflgf ettett »erben leicht weiter gefd&affc 
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5fu* tiefen atfgemeinjten SBirftmgen be* ©eebabc* 
ergiebt ft<$, baß e$ in Äranf freiten, wo rei^enbe, ftdrfenbe 
STOittel bienh'c$ jlnb, ober wo aufeutöfen, $u Serbinnen 
«nb ou$$uleeren ffi, *on großem 3?ufcen fc^n müjfe; bcnn 
atfe biefe *>ortrefflic$en (Sigenföaften jtnben fic£ im ©ee* 
waffer Bereinigt, unb barum tft e$ fo ganj geeignet bie 
wicfctigften £etfung$jwecf e $u erfüllen, » Ueberall, « föreibt 
Sögel, »wo bie feften Steile an (Srfölaffung unb Sttonte 
leiben, wo barum 2rdg$eit in ber Bearbeitung unb $e# 
wegung ber ©dfte, in ben abfonbernben Gringcweiben unb 
SKeinigungSorganen be$ Äirperä, unb $umal aucfr in bem 
SBerbauungäföfteme, bie Sntegritdt ber ©efunbfreit auf 
t>ielf dltige 2lrt »erleben, ba ijl ba$ (Beebab ein ungemein 1 
iwccfmdßt'ge* unb J>ülfreicf>e* 2RitteU 

9ßic$t geringe ift bie Slnjafrl t>on Stxantytittn unb 
Ärdnflicfcfeiten, welche, ber (Srfafrrung jufolge, bur# @ee* 
bdber geseilt ober gelinbert werben. 6$ liegt aufier mei* 
nem 9>lane fte alle namentlich aufzuführen, auc$ würbe 
ein trocfene* ftamenregtfler ben Sefer ermüben, we$fralfr 
id) nur auf bie wic^tigften aufmerffam machen fann. 

©egen ©#wdc$e unb Srfölaffung be$ ganzen- Ä6r* 
per* ober einzelner Steife ift ba$ ©eebab fe$r ju empfefr* 
len, in foferne biefe ©c$wdc$e auf öerminberter Sebent 
tfrdtigfeit beruht. 2Öie *>iele 5TOenföen giebt eS mcfct, 
fofonber* in ben frifrern ©tdnben, bie $war an feiner 
bejlünmten Äranfyett ktow, boc$ fdfrwacfc, frdnflicfr 
unb cTenb ffob, beren ©efuttbfretojufltanb burt| bie un6* 



Digitized Google 



- 83 - 

I 

bentenbtf en gtrtfltöffc gefttrt wirb, 3tt»«tcn mag biefc 
<&$*>&$lid)Uit ein dxbt^ii frdnfrid^cr eitern fan, aber 
weit ^duftger wirb jie burd? »eidliche (grgiehung, entner* 
aenbe ?eben$tt>eife, 2lu$fchweifungen mancherlei 2lrt, bur$ 
tueberbrücfepbe @emftth$bewegungen, bur# übermdfHge 
©eifieäanftrengungen be$ fehlenber $6rperbewegung, burch 
fernere Mtantytittn, fc^nett auf einanber folgenbe 2Öochen* 
betten, burch flarfe 33fotflufie u. f. ^eröoröerufem 
©o verhieben (ich auch bie Uebel geigen mögen, welche 
au$ ber verminbcrten Scbenöt^dtigfcit entfprütgen, ob bie 
©chwdche (ich im gangen £6rper, ober üt eingelnen ZfyU 
len, g. 23. in bcn SBerbauungöwerfgcugen, funb giebt, fo 
wirb boch ein befonnener ®ebwwch be$ ©eebabed, in be» 
meinen gälleu auSgegeichnete £>ien(le leijien, bem ge* 
fchwdchten entnervten $6rper ©tdrfe unb JefHgfeit $ebetu 
©erabe in bfefen Äranfheiten au$ reiner (Schwdche unb 
(Srfchlaffung hat ftd^ ba$ ©eebab dufferft h«tffam erwiefen, 
e$ wirft weit frdftiger alt anbere ©tdrfungSmtttel, al* 
Sifen, @h"ta u, bgl. £)ie$ fcheint eine ftarfe Behauptung, 
aber man bebenfe, baß bie belebenbe ©algfluth ben Körper 
an ber gangen £autfldche wohlthdtig berührt, unb von ba 
ihre Söürfungen auf bte ümertt Xfyik verbreitet, tohfy 
renb 2lrgenet)mittel bo# nur auf bie Weine ftldche be* 
©tagen* einwirfen, unb, wenn fle reigenb unb erhifceub 
fmb, 6fter$ unangenehme 3&e6enwtrfungen hervorbringet; 
nic^t gu gebenfen, baß innere 2lrgene$en tr(l vielfache Um* 
dnberuugen erleiben, ehe flc ihre SBirftmgen auf ben lefa 

6* 
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benben 2$eif duffern f innen. 3« fe$r $o$en ©raben Bon 
©chwdche unb @rfchopfung jmb freilich falte ©eebdbet 
nic$t unbebingt $u empfehlen, wenigftcnS nicht gretc^ im 
anfange; c$ fann rathfamfejm erft lauwarme (seebdber — 
benett mancher mit Unrecht fchwdchcnbe (Sigenfchaften $u* 
fchreibt — $u gebrauten, unb nach unb nad) $u ben fühlen 
über ju gehen; ja für manche (Schwache flnb laue (See* 
bdber ba$ frdfttgftc @tdrfung$mittel. (Sin fachfunbiger 
Slrjt muß beflimmen, ob baä eine ober ba$ anbere mit 
Stoßen anjuwenben i(t. 

. Unter ben einsclnen Äranfheiten au$ biefer Älaffe, 
(rt welken ba$ ©eebab ^crrHc^e £>icnfle leijtet, nenne icf> 
$uerft Sdhmungen. SU entrungen gar ^duftg au$ 
airgemeiner (schwdche, bleiben nad; t>crfchtcbenen Wersen* 
franfheitett, nach ©chlagftöffeit suritcf, ftnb auch wohl 
gichtifchen ober rheumatifcheit UrfrrungS. 3n folgen 
$dttcn, wenn nicht wichtige Umftdnbe bie Slnwenbung be$ 
©eebabeS »erbieten, barf man tue! fcon bejfen rcijcnbeit 
jtdrfenben £eilfrdftcn erwarten, balb al$ einfache* falte* 
ober wärmet S3ab, balb mit fünjHtchen Seijmifc^ungcn, 
unb befonberä al$ Soufche angewenbet. 3ch ^abe eilt 
'paar merf würbige Reifungen ber $lrt beobachtet, welche 
ich an einem anbern Drte mtttbeilcn werbe. 

©egen manche «raitftetten unb (Schwächen ber ®e* 
burtätheile, befonberä folche, bie bem weiblichen ©efe^ted^tc 
eigentümlich (Tnb, ifi ba$ ©eebab ein ofterprobtcS #eil* 
mittttt Unorbnungen in ber monatlichen ^eriobe werben 
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fe$r fjduftg baburcty gegeben, ©i&eube Sebcn&oeife, *>iel 
marmeä crfc^laffetibcö @etrdnf, unb manc$erlet> atibre 
fctydblic$e (Sütflüffc, benurfen gar oft einen <s#rcdc$e$uftaub 
in ben Drganen bc$ Unterleibes mit unb o$ne ßrdmpfen, 
welker bie ^ertobe nic^t in gehörige Drbmmg fommen 
Idßt; bafb erfd&eint jle $u fetten, balb ift tyt Eintreten 
Bon fc$mer$afteu £mpftnbungen begleitet, ober (Te bleibt 
auc$ tt>ot;l gan$ au$. £)a$u gefeilen ftc£ eine Spenge an* 
brer S3efc^merben unb Seiben, welche au$ berfelben Duette 
entßmngen, unb enblicty in 2lb$e$rung, 23lci$fuc§t u. f. w, 

' übergeben. Unter biefen Umfldnben, fo lange noefy fein 
organifd)er geiler öor^anben ift, fjat fiel; ba$ (Seebab be* 
fonberö (citfam erliefen, unb »erbient batycr alle Qfmpfe$* 

, lung. ©er SBcrfaffer $at oft ©elegen&eit, jlc$ »on ber 
SBirffamfeit beffelben ju öberjengen, unb Slnberfon fagt: 
»£>a$ ©eebab t$ut in.£erftellung ber unterbrächten mo* 
natlid&en Reinigung, wenn jle auä @$»dc$c $err%t, 
gletcftam Sßnnbcr. « ' - 

2lu$ berfelben Urfacfje fann aber au$ bie monatliche 
9>crtobe ju l>duftg erfd&einen, ober übermäßig »erben, 
ba^cr ift e$ nic^t wiberfinnig, fonbern leid;t begreiflicf;, 
baß ©eebdbcr eben fo frdftige Littel jlnb, bic affjuftarfe 
speriobe $u mäßigen, bie atf^duftge su regeln. Ueber* 
$aupt tfmt ber Slame einer $rantyeit wenig $ur ©ac$e, 
wenn nur ber ®runbc$arafter gc^rig erforfc^t nrirb. 

jSibematürliclie SluSflüfie aller Slrt, befonberö ber 
bekannte $romf#e ©d&leimflufj au$ ben @eburt$t$eileir, 
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Wefelen 6f*er$ bem geebabe, uflb werben baburd(> gribtMty 
geseilt; biefe* würbe no$ fjduftger ber gatt fc^n, weit« 
matt bie »eranfafienben Urfac^en forgfdrttg t>ermeiben 
woffte. g$ ift frier ni<$t ber Drt, äffe bte Duetten auf* 
gubeefen, au$ werben biefeS l&fltge Uebel entforingt; ge# 
Jiug, baß ©c^wdc^e unb grfölaffung in ben meiflen gdtten 
bie ©runMage beffefoen bttbet, welche bur# bie einge* 
führte Sebenöweife nic^t wenig begünfh'gt wirb* Wlan 
begreift leicht, baß ein fo eingreifenbeS ©tdrfungämittef, 
al$ ba* falte ©eebab , in biefen 3u(ldnben fe$r fcetffam 
wirfen tnüfie, ba e$ ben ganzen £&rper fidrft unb belebt, 
wetf befonber* geföwdc^te Steife t$re verlorne ©pann* 
fraft babur# wieber erhalten, we^alb bte wibernatfir* 
liefen SfuSftöfle aufyiren. 

<?$ giebt nod& »tele anbre Äranfbeiten, welche auf 
©c$wdc$e berufen, unb burety ©eebdber grunbtt<$ gereift,* 
cber bo$ gebeflert worben finb: #t>poc$onbrtc unb £jm 
flerie, 23erbauung$bef<$werben, trdge ?etbe$offhung, 9Geu 
gung gu Fehlgeburten, manche SBfutfltöffe, ©<$winber, 
©#wac&&eiten beä SBejrftanbeä, #arnru$r, föreimtgte £un* 
gcufud&t, manche Slbje^rungen. Sluflerbem ge^&ren $er$er 
ito# manche ©c^wac^eiten einzelner Steife, bie ungenannt 
Weiben migen, weil jeber #ülf$bcburftige fl<# $uvor mit 
einem erfahrnen tlrjte beraten unb von biefem erfafc 
ren wirb, ob fein Uebet burc$ ba$ ©eebab gu $eben 
tfi, ober uictyt. jD<x$ Witt td& noc$ einige Sfagenblicfe 
bep $we$ na&e verwanden Äranfyciten verwette«, welche 
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matt nicht mit Unrecht bie ©etfieto unferer 3ettgettoffett 
genannt $at. 

®idft unb SHh«umati$mu$, afte bie (5d;mcrjcn 
u nb Reiben, welche au* biefen Duetten eutftsringen, *tx* 
fchwtnben feh* ^duftg burch fortgefefcten ©ebrauch be$ 
©eebabe*. S3epbe liebet $abm ixt ihren Stcuffcrungctt fo 
Diel dhnlicheä, bag man fle leicht mit einanber öertoechfelt, 
be^be grunben fleh jundchf* auf ©chttdebe unb (grfchlaf* 
fung. 9t>umatt$men entfielen am leichteflen, wenn bie 
#aut ifyxc (Spannkraft unb natürliche Sßtrffamfctt mtbx 
ober weniger wrforen ^at, fo fchlaff nnb fraftfo* gemor* 
ben ift, bag jebe$ ftyle Söftchen, jebe nagfalte 2Öitteruncj 
bic linmcrflfcfie Shicbunrtuna ftörf. rüDburd) bann bie ittr 
Ausleerung beflimmten etoffe im Äorpcr surücfgehalten 
»erben, nnb heftige ©chmerjen erregen* 2)iefe Steigung 
ju rheumattfehen Sefchwerben, too ber SKenfö gletchfara 
ein lebenbigeä 2Öettergla$ abgiebt, ttirb nun befonberä 
unterhalten nnb gendhret burch öerjdrtelte €r$iehung, ju 
wärmet Verhalten, bur<h 5Bernacr)ldffIgung ben Ä6rper 
abiuhitten , ihn an bie rcechfelnbe £emperatur ju gen>6h> 
iten u. f. fo. Die £aut erfchlafft ben folgern £rei&hau& 
leben, unb von leisten @rf4lrungen pnb Sahmoeh, ober 
Dhrenfchmerjen , ©eitenjtiche ober ©lieberretffen gewähr 
Itc^e folgen. <£$ ift leicht einjufehen, bag ©eebdber ben 
rbeumatifeben äBefchwerben abhelfen, unb felbft bie 9W* 
gung baju vertilgen f fasten. Sie fldrfen nicht nur baö 
trfölaffte #autorgan # fottbem reisen <* auch, vermöge 
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f&reS (Salzgehalte*, auf eine fanfte Sßeifc, «nb befSrbent 
ba6c|) frdftig btc 9u*bftnfhtttg ; fec »irfen alfo ben ges 
wohnlichen Urfad&cn be$ ?Rfy\mwti$m\\$ gerabe entgegen, 
feftt 2Öunbcr, baß bie unleibU^ett (Schmerjett gan$ tief» 
ftyroinben ober boch wenigfrenä erträgt werben. (5$ giebt 
wohl f$!9ertt$ irgenb cüt anbercS bitter, wa$ bie £aut 
fo belebt, t>r eine feiere Energie unb gejligfeit mitteilt, 
aU ba$ falte (Seebab. ^erfonen, welche fonft jeben Sto*. 
genblicf an (SrfAßttttgdfranffrefrai reiben, bleiben nach bem 
JBabc batwn befreit, fomten Mltt «nb 92dffe, überhaupt 
ben fchncllett 2Öechfel dufferer ©inflüjfe, fehr gut ertragen 
unb bie gewohnte warme 33efleibung größtenteils abregen. 
SGur fürchten manche 28ettetpropheten bie Ädlte be$ (See* 
wafferS, «nb beforgen ba»on nachteilige golgcn. Wtin 
biefe SlengfUichfett muß übertrieben genannt »erben, weif 
nach bem ©eebabc fkh eine angenehme 2Ödrme über bett 
ganzen Äorpcr verbreitet, fclbjl ein gelinbcS Surfen unb 
brennen in ber £aut entfielt T>icfc$ ift aU «dchffe 
Sötrfung ber aufgellten ©atje ju betrauten, unb babnref; 
»erben alle Siachthcile verbötet, bie t>on einfachen 2Öaffer* 
bdbern wohl $u befürchten wdren; ba$ S3Iut flromt 
frdftig «ach ber Sluffenfldche be$ ÄorperS, unb eine 
nothwenbige ftolge bason iji »ermehrte, lebhafte, frepe 
£autau$bimfhmg, 

$©a$ nun bic ®$t betrifft, fo beruht fte ebenfalls 
auf ec^mddje unb @rf<hlaffung ber ftafern, «ber ^ier 
fiub cd bic Drganc im Unterlcibc — »orjüglich bie Sßcr* 
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baumtgSwerf jeuge — * weisen ba$ quitenbe Uebet feinen 
#cerb Ijat. £>ie fßerric^tunöcn ge$en wegen btefer <Sc$w4c$e 
träge «ttb langfam »Ott <&tatttxt, bic SJbfonberungcn werben 
franf&aft tteränb?rt, e$ bUbet flcty ein frembarttger reiben* 
ber ©toff im Unterfeibe, ber, wenn er m$t auf anbere 
Sßeife noc$ gtöcflicfc ausgeleert wirb, ftd^ auf bic (Menfe 
abfagert, peinliche (gd^tnerjen erregt unb bie ©Heber m'efr 
fac$ fcerunftoltet. 23efanntlic$ wirb bie ©ic$t bur<$ über* 
wiegen ©enuß ber 2afelfreuben, 3hröfd)weifungert man* 
(tyerlep 5Irt «. f. w. fierüorgcrufen, welche eben ben ©runb 
SU jener <5c$wäc$e unb (Srfölaffmtg ber Sßerbauimgg* 
werfjeuge fegen. 2Öie jjeilfam muß nu$t baS ©eebab in 
ber <3 tc$t wtrfen, ba e$, ttde^ft ber £aut, *>or$ügKc$ auf 
ben Unterleib mde^tigen gtufluß f)at, bie fc$wac$en Drgane 
ftärft unb jur regelmäßigen ££dtigfeit fpornt, ©toefungen 
auflofet, 5lbfonbernngen unb Sinterungen frÄftfg befor* 
bert 525er bicfc 2öirfungen bezweifeln mochte, ben tbn* 
iten bawn überzeugen: £>er erfwfjte Appetit, bie frcijc 
Seibe$6ffnung unb bie üerroel;rte Urütau&ecrwtg na<$ 
bem 33abe. 

gjJan begreift ofjne mein Erinnern, baß mc$t alTen 
gu^tifetycn unb rfjeumatifd&en Traufen baö faftc 6ccbab 
anjuratbett ifl, auc$ mochte tvoty Sfiiemanb fo verwegen 
feipn, w%enb eincö Unfalls ber ©id&t in bc$ 9Jieercä 
«Seifen *u tanfym. fielen ifl ba$ warme ©cebab in 
«Bcrbinbwtg mit 6$wcfcllcber zuträglicher, manche werben 
babur$ attein wn bem qudrenben Uebcl befreit. 

t < 
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@ue onbre große klaffe *>on Steint fetten, gefeit 
welche ©eebdber fi% dufferft £eilfam ben>tefen fraben, ift 
baä £eer &on Ärdmpfen unb 3ßert>enletben, bie unter man* 
tyxltp proteuäartigen ©eflalten auftreten, unb t>or$figlt# 
i>a$ föfcne ©efölec&t gu beldfligen pflegen. £>bglei$ biefe 
Äranf^etten in ber SÄcgel au# auf ©c$n>dd)e berufen, - 
fo ift bodf> *>ornefmtli# ba$ 9&ett>enftftem bawn ergriffen, 
e$ t(l bie 3Ren>enfötod<$e, SRersenretjbarfeit, welche in ber 
jefcigen ©eneratton tiefe 2Öur$eln gefölagen fcat, unb *>te* 
Ten SKenföen tyr 2)afe$n »erbittert. 2Öer farm ffe alle 
auft^len, bie $a$lreic$en, fönell wec^fclnben Setben, 
toelc&e au$ biefer f rdnf ltd&en 9ßer*>euftimmung tyenwrgeben ! 
yjlanfy ^erfonen fmb fo reijbar unb empftnbli$, baß bie 
geringen unbebeutenbflen ginflÄffe — ein leife* ©erdufd?, 
ein 9flißlaut, @emitf>$bett>egungen froher unb trauriger 
3lrt — jtüruuföe Auftritte jur golge $aben, Krämpfe, 
Surfungen, £tynma$ten u. f.».; be$) anbern $at bie t>er< 
fefcrte 3«ert>enftimmung in einzelnen Zfcikn ifnren 
tuo bann mand&erlep fömer#afte @mpftnbungen erregt 

f 

werben, ner&ofer «opffömerj, Sflagenframpf, u. bergL 
Ueberatt, wo 9tert>cnfäm>ftc&e ben ©ranbe^arafter be$ Uc< 
belä bilbet, mögen bie 3ufdlle fo i>crfdS>teben fetm, 
no# fo föneU we^fcln, ifl ba* eeebab, laut fielen (£x* 
fafcrungen, ein ungemein frdfrtge* Heilmittel, tt>a$ bep 
jwecfinÄßtgcm ©ebrau<$ unb geregelter Sebcnöweife nur 
feiten im ©tid&e Idßt. @$ ftampft bie Abermdßige ßmpftnb* 
tö$feit ber ®efü$l$* unb 23en>eguug$nertKtt ab, ftettt ba* 
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geftfrte <$Ui$Qtni$t gmffd^crt bem ©efciß* unb SfJewci^ 
f$>|tem wieber her, flArft bie errafften gafern, furj ber 
ganje $6rper credit baburch eine foCc^e Äraft unb <£ner* 
gie, baß bte gew&hnlichen ©nflüjfe ohne Sefchwerben et* 
tragen werbest, unb bie qudlenben SRerwnleiben bauernb 
fcerfönnnben. 9Jtan fleht au$ btefer oberflächlichen <£r> 
Jrterung, wa$ Dorn ©eebabe ju erwarten ifi in mannen 
gönnen ber £wochonbrie unb Offene, in allerlei) 3ufr 
fungen unb ÄrAmpfen, im halbfetten tfopfjchmerj, im 
iten>6fen ^erjWopfen, im SSeitStanje, im ÜWagenframpf, 
im ©etfchtSfchmerj unb in aiefen anbem 9}ert>enletben, 
welche au* ber genannten Duette entfpringen. 

SnSbcfonbere »erbient noch bie ^attfu^t erwähnt $u 
werben, welche junge Ceute bewertet) ©efchlecht* in ben 
Sauren ber ÜHannbarfeit befAllt, ober 6e>; älteren 9)er* 
fönen burch Sluäföweifungcn in ber Siebe, burch jkrfen 
SBlut&erluft, burch übertriebene @ei(te$anftrcngungen, burch 
©emüt^bewegungen u. f. w. ^eroorgerufen wirb. <?$ 
herrfcht nur eine ©timme baruber, baß folche Unglucfftche 
6fter$ Teilung im ©eebabe ftnben, inmiltn nur Sünberung. 
B Doberan hat ntc^t wenige bergletchen glücfltche (Suren 
aufjuweifen, unb in anbern (SeebAbern finb Ähnliche Grr# 
fahrungen gemacht worben, namentlich auch in £ra*>e* 
münbe. Der wfirbige Sabearjt — £err Dr. Danjmann — 
f&nnte au* bem reiben ©c^a$e feiner Erfahrungen manche 
gelungene Rettung mitthetten, unb ich felbft fah baö furcht* 
bare Uebcl einige male, nach energifchem ©ebrauch be$ 

i 

i 
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f arten ecebabe*, grünbKch geheüf. Wlan hüte (ich aber 
bie frdfttgc ©afsfluty al$ cm untrüglich^ tyümitUl ber 
gaflfucht gü betrauten; bie Urfachen berfclben ftnb fo we* 
fentHd^ »erfchieben, bag unmiglich cm unb bajfelbe Littel 
fic Jjcbett fann. 2Öo organifche gehler $um ©runbe liegen, 
ba Idpt (Ich aom ©eebabe eben fo wenig, atö t>on irgenb 
einem anbent SMittcI, £ülfe erwarten; wo grobe, mate* 
rielle New bie gallfucht öerurfachen ober unterhalten, ba 
(inb erfl anbere bimfamt Littel $u gebrauten; wo aber 
bie ßranfheit im ganzen 6t)fteme begrünbet \\t, aitf.it» 
gleicher Eertheilung ber £eben$fraft beruht, ba wirb ba$ 
©eebab, in ben mei'flett gdllen, feine #ülfc nicht tterfagen, 
tefonberS wenn ber Äranfe mehrere Pommer hinter 
cinanber babet, unb bie fonftigen SSorfc^riften be$ 2lr$te$ 
genau befolgt 

(Segen manche @eiftc$*£rattf£eitett unb ©chwdd&en 
tfl bie £citfraft be$ ©eebabeS oft bewdhrt gefunben wor* 
ben; fehon £fypocrate6 ^at glücflichc @urcn tiefer Slrt 
aufgezeichnet. 3n ber 3Mancholte, wo alle förderlichen 
Verrichtungen duffcriT: trdge unb langfam »on <&tatttn gc* 
hen, wo ba$ ©emüth beinahe geldl;mt ifi, muß ein fo 
frdftig rei$enbe$,'erfchütrernbe$ Littel, al$ ba$ falte <£ee* 
bab, dufferft fyitfam wirfen, befonberS wenn e$ suglctch 
a($ £>oufche angewanbt wirb. 3m SÖahnfinn, wo (iatt 
wirflicher ©egenftdnbc nur Silber unb Sdufchung (2öa(m) 
bem Unglücflichcn (Innlich »orfchweben, wirb bie franfhaft 
erhöhte 2hätigfcit be$ ©ehirnS baburch h^bgeftiinrnt, 
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itnb ber Stxanh burc$ ben mdd&tfgeu (Smbrutf ber St&ltt 
an bte 2Ötrf liefert erinnert. 3m 23l6bftmt, n>o ®cifte$> 
«nb Körper *ßrdftc gretetyfam gelähmt erfreuten, muß bie 
gefunfene 2eben$tf>dttgfcit burc$ ba$ frafn'ge Dieijnuttet 
nad&brucfftd? gehoben werben. 8d)on ba$ einfache falte 
ÜÖaffer tetjlct in tiefen 3«jldnbcn $err(i$e SDtcitfle, n>a$ 
fß alfo tton bem wirf famern (seebabe $u erwarten? 2ludj 
0jcbd$tntßftf;wdd&e, <5$winbel unb (Sc$faffoflgfcit wetzen 
bcmfelben auf eine uberrafctyenbe 2Öeife, unb noety manche 
anbere ©ei|?egfd;wdc$en «nb Ärauffjeüen. 3«nere SWittel 
fömten bte SBabefur üt äffen folgen gdtten woftfttydtig 
unterfh'tke«, befonberä ift bte örtliche 2fawenbung be$ @ce* 
n>afjcr$, af* Souföc ober Uebcrgieffung, fe^r gu empfehlen. 

SSon groger SBirffamfctt tft aurf; ba$ ©eebab (tt *>tc* 
Ten £ranff;eiten beö ri>m^attfc^ett «nb X>tüfenfeffrm$, 
inSbefonbere gegen ©cro^efn. SDtcfcö langwierige liebet 
wa$ fogar &on Altern auf jh'nber fortgepflanzt wirb, rity 
M 6fter$ f#recfli4>e 3crp6rungen im ftnblicfyen Äorper 
an, unb famt felbil: ben @r«nb ju fpdtcr auöbrec^enben 
unheilbaren Äranffcetten, 2%£rung, Sungenfuc^t u. bgl., 
■ legen. <£$ grünbet fed^ fcofyitglicty auf @c$wdc$e be$ 
fymp&attföen* «nb Drüfenfpflemä, bie nd#tfen golgen 
ba*ott jinb ©toefungen unb Entartungen ber ©dfte, unb 
au$ btefen ©runblagen entfprtngt bann ein £eer »oit 
Ärantyett$$ufdllett : Slnfd&wetfung, SBer&drtung, oft dnU 
jAnbung unb Epterung ber fymp$atiföett Prüfen am #alfe, 
unter ben älrmen, in ben 2Beic$en, eine Sluftreibung ber 
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Bfortiwe, ^&uftge langwierige 3fogenentsftnhmgen, 6ftc# 
red ©unbwerben unb SluSföldge an »ergebenen feilen 
be$ Äorpcr*, befonber* im ©efic^te; babej) i(l btc 2fcr# 
bauung föred&t, bie @rnd$rung be$ $6rper$ mangelhaft; 
wdfcrenb ber Unterleib anföwillt magern bie ©lieber ab; 
fclbjt bie Änochen werben julefet ergriffen, unb auf man* 
c^erle|> SÖeife mißgeftaltet. 3n biefer jerftfrenben Äranf* 
$eit t)at fleh ba$ ©eebab fo aujferorbentlich wtrffam gezeigt, 
baß man ihm fafi foe$iftföe #eiffrdfte bagegen auftreiben 
fonnte; e$ ift 6fterS ba* einige fcülfm^e Littel, nac^ 
bem »tele anbere vergeblich gebraust finb. 2Öenn man 
annehmen muß, baß ein 3$eil ©eewaffer* bur$ bie 
£aut emgefogen wirb, unb in ba* 3nnere be$ Ä&rper* 
gelangt, fo Idßt fich bie fyilfamt SBirfung beffeiben wohl 
begreifen. @$ burchbringt ndmlich bie fleinfien Äandle, 
tterbünnt $dbe, »erbtefte ©dfte, lifet feftfifeenbe muxitn 
auf, jerthcilt fie, unb macht fie beweglicher; für* e$ geigt 
hier feine ^erbünnenben, er&jfhenben, aufltöfenben Ärdfte. 
S3efonber$ wichtig i(l babet> ber Umflanb, baß ©eebdber 
feine ©chwdche juricflaifen, vielmehr bie errafften $a# 
fern burch ihren SKei$ beleben unb banernb jldrfen, bie 
Sßerbauung frdftig bef6rbern, bie aerföiebenen Slbfonbe* 
rungä* unb 21u$leerung$werf$euge in Zfttitftit fefcen. 
2>e$h<rfb ^at man auch in allen ©eebdbem bie angenehme 
Erfahrung gemalt, baß angefangene prüfen, harte unb 
bkfe Educfce, entftellenbe SluSfchldge, hdßlich* 2lu*fluffe, 
furj ba* ganje $eer »on 3ufoKen, bie auSgebilbete 
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@<*opMtt*Ära!tf$eft W Gezeiten Pflegt, tta# \>orfd^rtft^# 
mdßigcm ©ebraucfc be$ 23abe$ wf<$winbett. Sit ben 
Triften alter unb «euerem üt* unb auäldnbiföer 5ler$tc 
futbet man eine große 5ln$afrf aon folgen glücken #ei# 
lungen, »elct>e t# au$ meiner (Srfa&rung t>erme$ren finnte. 
<5elbfi be^ $ö&eren gormen be$ fcropfcuiofen liebet, Up 
Slnföwelfongert ber ©elenfe, umjW&grcifenben ©eföwüren, v 
Knochenfraß unb anbent Entartungen ber »eichen unb 
garten Steife, ift »om ©eebabe ifter* no# £Mfe ju er* 
»arten, wenigsten* gen>df>rt e$ auffattenbe Eroberung; fo 
wie e$ unftrettig $u ben frdftigften ÜRittefo gegen bie %n* 
läge jur GngKföen ßrantyei* ge^rt, tt>er<^e ofrne&in mit 
ben ©cro^eln fe&r na$e »eroanbt ift. 

3n Äranf fetten be$ tymMatifätn* unb £)rüfenft)fkm$ 
ifl audj ber innere ©ebrauefc be$ <5eewaffer$ fc$r ju em* 
pfe^en, e$ unterflufct bie «abefur auf eine nad)brütfli<$e 
ÖÖetfe, unb reicht 6fttr$ aflein &in, einfache fcrüfenge* 
fäwütffc ju £eben. ©#on bie dltefien 3(erjte, £ippocrate$, 
ßelfu* u. m. a., liejfen ©eetoaffer trinfen in "tfrantyeitett 
ber Prüfen, 2lu*fc#dgen, ©efcfcttnWften, in ber ©elbfudfrt, 
unb fa^en bat>on gan$ *or$üglic$ett ftufcen. SStefe engfifc$e - 
Slergte bejtdtigten in ber ftoJge bie fcettfamen Sirfungen 
M getrunfenen ©eemaffer* in ben genannten Uebeln, unb 
SHuffett glaubte e* md&t genug gegen ©cro^efo rühmen 
|u fonnen. 3luc£ ber &o$erfa$rne SBogel duffert pc$ $u 

©un(le« befielben, mbem er fagt*): »3*gcnb einem 

• ■ ■ . 

*) 3km mm unb ©eftau* ber eeebdber. & 141 u. 42. 
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»3*tiftt fo Bieren Erfahrungen ttfd^e untere 

»worfen fepn, tag ber innerliche @cbrau# be$ ©eewaf* 
»ferä in ©erobern wtb afnili^cn Mvanf Reiten i>on bem 
»größten SGu&en fei), gefegt au$ baß D^uffeU, wie einige 
» 5Ter$te gfauben, in feinem 2obe $u weit gegangen, * £>er 
Sßerfaffcr biefer ©c$rift bat, feit bem Anfange feiner bieflgen 
Praxis, eine befonbere Vorliebe för biefe* ÜKittel gehabt, 
unb bi^er no# feine Urfac^e gefimbeu biefelbe in bereuen; 
er r&ßt, befonberS bei) ßinberfranf betten, ^uffg ©eewaffer 
trinfett, unb fic^t barnadfj gefd&wolTerte Brufen ji<$ $er* 
fetten, langwierige Singenentjinbungcn »erfd&winben, W$* . 
lic^e HitffWffe <w$ ben D^ren aufhören, umfii&greifenbe 
©eföwure Jeitett, abgelte erbirmli^e ©effaTten, bereu 
falber ßorper im Sauere befielt, fölanf, blübenb, unb . 
f rSfttg werben ; überhaupt ©toefungen nrib ffotfQkfam 
gen im Unterreibe auf bie £>auer tterföwinben, woburd) 
$ugtei# bie Erzeugung *on Sönnern Beratet wirb. 
2Öenn ein fo auftöfenbeS erojfnenbeä Littel al$ baä 
©eewaffer, in ben Magert gerangt, »ermoge feiner @ar$* 
teerte »on ben ©iften begierig aufgenommen wirb , unb 
bann in äffe ©erzeuge be$ «orperS bringt, fo fonnen 
beffen briffame SSÖirftmgen in ben genannten liebeln eben 
ni^t befremben, befonberS wenn man bebenft, baß e$ bie 
SBerbauungSorgane ftarft, bie egluft er^t, 2Tb* unb afu^ 
fonberungen fräftig befirbert, befonbere bie Sarmautfee* 
rmtg. Sxfyaib fann man feinen ©ebrau# ränge 3«t 
fortfefcen, obue nachteilige Jorgen batton in feureit. ( 

- @$abc 
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©chabe nur, baß ber unangenehme ©efchmac* aiele 
bebörfttge abfchrerft, ftd^ biefeS fr&ftigcrt SJitttete neben 
ber SBabefur ju bebienen; man fann e$ aber burdh man* 
Werfet) SBermtfchmtgcn, $ 33. mit $DW(c$, angenehmer unb 
wohffchmetfenber magern UeberbteS bebarf e$, nach anbem 
unb meinen Erfahrungen, fetner großen Quantität, um 
bte faitfamfttn SÖirfmtgen $erbe9$ufähren, tdgfich ein wä> 
ßtge$ 2Öeingra$ »oll wirb, für Äinber, meijlenS $u **** 
beabftchtigten 3wdfe Einreichern 

3n fteberföfen #autfranfheiten Eft ba$ ©eebab gewig 
ein$ ber frdftfgltcn #ciCmitter. Wlantyt langwierige 2fa$# 
» Tätige entftmngen freplic^ au$ fehlerhafter SBefchaffenhert 
ober Sftifchmtg ber @dfte, }mben ihren £eerb im 3nnent 
fceö tforperä, unb fmb bann roeijlenS burch dufierli^e 
Littel nicht atfein ju Reifen; aber fehr oft ijt ba$ Ue6ef 
eine felbpftinbige ^ranfheit ber #aut, *6ttig unabhängig 
*on innern franfhaften 3u|t4nben. 33et> geringer (Sorge 
für frepe Sfoäbünfhmg, unb burch übermäßiges SÖarmhafr 
ten gerith bie £ctut fehr reicht in einen errafften un* 
thitigen 3"ftanb / bte SluSbünfiungSmaterie floeft in ben 
^autporen, wirb fchärf mtb teijtnb, e$ entstehen nun: 
IdfKge* Surfen ober »rennen, atterte? «tötterchen, ptnen, 
©rinbe, flechten, jjautgefchwure it. bgf. 3n biefen unb 
tynlityn 2fo$fdhl4gen fann ber ftufcen be$ (SeebabeS woht 
faum bejweifeft werben, ba e$ unmitulbav auf bie ki* 
benbe gleiche einwirft; unter benSlerjten ^errfc^t auc$ nur 
eine Stimmt über feine »orjttgliche SBirffamfetf. *<& 
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»nimmt mc$t altem — um mit Bogel $u reben — von ber 
»£aut aaene^mutunbsa^efcttcUnrumflfettetttveg, wet#e 
»bie ©$weißl6c$er wrflopfen, unb bted gewiß auf eine 
nachrief liiere unb einbringenbere Sltt al* jebeS 
»anbete 33ab, fonbern e$ mitbert, bdmpft unb aerbeffert 
»au# manche (Surfen in ber £aut, imb ma*t biefe ge# 
»fömeibig, fanft unb wei#. c «ffia* man im gew6&nlt<$ett 
?eben 3uröcf treiben ber ^autauäfaldge nennt, i|t »om - 
Seebabe nic^t ju furzten/ inbem e$ reijcnb «nb betebeub 
auf bie Sluffenfldc$>e be$ Äiryerd wirft, eine be$agtic$c 
ffiArme unb freye SluSbünfhing &ur $otge £at, unb itic^t 
fetten ben befannten ©abeauäföfag fcewrruft. 3luc$.flnb 
e* uictyt immer falte ©eebiber, welche in langwierigen 
£autf rauf Reiten bie fiefrerfte £ulfe »erraffen; e* giebt 
»iete gdlte, wo ba$ erwdrmte ©eewaffer für fc$ afc 
lein, ober mit fünften ©eymifäungen , ben S&orjug 
Derbient. eetbft bei) folgen Slu$fd?ldgen, wetefre au* fe$* . 
lerfcafter »eföaffen^ett unb sRifcfrwg ber ©Afte tyren Ur» 
frrung nehmen, f6n«en ©eebdber wütige fctenfte reiften, 
befonber* in SBerbtnbung mit jwecfmdßigett innerlichen 
SKittefo. ffite riete £autfranfyeiten entfr ringen: $• 8. 
«i$t au* (Störungen im Unterleibe, unb werben bur# 
^laff^eit unb Unt^dttgf eit ber £aut lange unterhalten! 
2Öie riefe fhtb gicfctiföen, fcrop$ul&fert Urforung*, wo ba* 
©eebab juglei^ bie ©runburfac^e $ebt, unb ba* £aut> 
(eben er$4j>t, ober fc$dbli<$e (Stoffe »on innen $erau* auf 
'bie £berfW$e feitet. 
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Die* finb btc öorjügr^ffeit Gfaffen aon Äranf&eta«/ 
in 1 »eifert ba$ (geebab &inrei<$enb erprobt ift, um große« 
SSertrauen ju aerbienen. <5d giebt aber noc^ »tele anbere 
franf&afte 3«(Wnbe, welche, unter gewiffett UmjWnben, 
bemfelben ebenfalls weisen, allem jic muffen $ier Aber* 
gangen »erben. Der SScrfaffer föreibt feine 2lpo(ogie 
be* ©eebabe* , er null ben Cefcr nur aufmerffam ma$en 
auf ein wi#tige$, aber nocfc oft t>erf anntcS, £eilmitte(, t&n, 
h)0 möglich, oon beffen ungemeiner SBtrf famf eit überzeugen. 

Da« ©eebab $at ntdf>t allem #eiU, fonbern au# 
<3c$ufefrdfte; eö ift ein jm>erläff!ge$ ©c$ufcmittel gegen 
Äranfbeiten, $war ntc^t gegen atte, boc$ gewiß gegen bie 
metften. ©iebt e$ irgenb ein «Buttel jur <5r$altung ber 
©efunbfreit unb jur 6tarfung be$ tfirper*, fo iji biefe* 
»orjüglic^ in be$ üfleere* Sellen ju fmben. 3n ber grauen 
SBarjeit war ba$ Jöaben in ber See ober in gluffen atU 
gemein fcerrföenbe (Bitte, e$ ge^brte fogar $u ben gotte& 
btcnftlic^cn £anblungen. Die alten Slegppter, ©rieben 
unb unfere beutföen SBorfafcren (lurjten ftc^ mutyifr in bie 
ffietten ober (Strömungen, unb fanben barin (Xrquufung, 
Stirfung unb traten Lebensgenuß; ober wie Äeubecf 
in unferm SKotto fingt: <£$ entflieg ein @efd&Iec$t 
*on Heroen ber falten jtr$fiallflut$. Die ®u 
Wichte belehrt und, Wie fe$r baä öaben Up ben dlteffc« 
SBJlfern gebrAu$(i$ war, felb(t wilbe yiationtn wenben, 
wie IRetfenbe ueritebern* eine aroße ©orafalt auf Dfaintauna 
unb ©tdrfung be<$ £6rper6. iß alfo (eine Neuerung, 

V 
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tterttt man fefae 3citgenoffen Ott bat t>tdteh'fe$eit SRufcttt M 
JöabenS erinnert, wen« man fie aufforbert, f^rc Äorper 
burefc biefeS vortreffliche ©tdrfungSmittet ab$u$drten, unb 
baburc$ vielen ÄranfyeftM unb cBiet$t&itmern vorzubeugen, 
^ityle SBdber bienen $ur (Spaltung ber ©efunb&eit, ber 
<5c$6n$ett, be$ rangen ?eben$ unb be$ froren 90htt£e$; 
ba$ natürliche (Seebab ijl befonber* rci<^ an jldrfenben 
unb belebenben Ärdften. SS giebt bem «Jrper eine fofc$e 
2>auer£aftigfeit unb ftefHgfeit, baß er große Slnfirengungen 
ertragen, alten SSerdnberungen ber Suft unb ber Sffiitterung 
trogen fann; e$ erfriföt Seele unb ?eib, verbreitet Ö6cr 
bie gan$e ÜÄafc^tnc ein ©efu&l von 2eic$ttgf eir, £f)dttgfeit 
unb SÖo^Ife^n. £)enfenbe Aerjte haben verfielen, baß 
eine große 2In$a$I von ©djwdchlichfeiten einjig unb allein 
von Unterlaffung be$ JBabenS herrühren, fte btyavuptm 
femer, baß ber vierte £f>eil aller Äranf fetten un$ burch 
bie £aut mitgeteilt wirb; ttie vide fann man burch be* 
fonnenen ©ebrauch be$ ©eebabeS abtoenben, wa$ fo 
frdftig in alle ©pjleme unb SDrgane eingreift, ?eben unb 
S^dtigfeit in bie erfölaffte fraftlofe §aut bringt, ba$ 
Äervenfoftem tt>ohlt£dtig erfc&fotert unb feine ftbermdßige 
<Smpftnbti<hfeit abjfcimpft, bie SSerbauungöFrdfte er^ht, 
üUtxlty ©toefungen aufltöfet unb beweglich macht, bie ver* 
fchiebenen Slbfonberungen unb Ausleerungen frdftig befir* 
bert/ überhaupt bi* W6ne Harmonie im Snnern erhdlt, 
von »e^er ©efunbheit unb ©lAtffeligfett $und<h(* abfcdn* 
gen? <Z$ ift hier nicht ber £>rt, attc bie Schwachen unb 

m % 
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^ranf^citctt namentlich mt$itge&ett A welche bur# aernituf» 
tigen ©cbrauc$ beö (SeebabeS »erbtet, ober im ßeime 
erjlicft werben; aber gttcHuft flnb bie SWenf^en, n>elc^e 
fit$ MefeS frdftigen SOtfttelä $ur Gattung ber ©efunb^eit 
öftcrö bebienen, fEc werben twn Äranfyeiten, bie au$ un* 
terbruefter Sfoöbunftong entfarütgen, feiten $u reiben $a* 
ben, -~ bte Neigung $ur gütigen Srdune wirb baburefc 
grünbrich gehoben — unb iiberbieS gegen *>iele anbere 
langwierige Uebef, gegen ©ictyt unb 9*en?enfd&wäc$e, SfoS* 
földge, Ärdmpfe n. f. w., gefegt fe^iu ; 

<3inb benn bie angegebenen ^eütugenben nnb ©chufc* 
frdfte ntc^t eben fo gut »om 23aben im gewöhnlichen falten 
Gaffer ju erwarten? wirb siedelet mancher ?efer fragen \ 
unb biefe $rage ift Don fol^er Sichtigfeit, baß jte eine 
grünblichere Beantwortung öerbient, a[ö hier gegeben wer* 
ten famt, 3war fommen einfache Sßaficrbdber, in S)in* 
ficht ihrer SÖirfungen, ben (seebdbern jiemlich nahe, unb 
gebären gewiß $tt ben frdftigjfen £eil* unb <$tdrfung$* 
ntittcCn; allem fe&terc bejtfcen bctlfame Grtgenfchaften, welche 
ben erjtcrn fehlen, fie wbieneu bafcer in fielen gdtfeu 
ben SSorjug. £>a$ fitße Safler wirft »ermöglich burch 
feine Temperatur, 6ct>m ^eewaffer flnb aufferbem bic auf* 
gelofeten <5ar$theile in Slnfchlag ju bringen , wenn, man 

- 

auch auf bie übrigen t>ft>fif$ett (Sütfluffe wenig ©ewicht 
legen Witt. 2>a$ (geebab macht einen weit fldrfern gin* 
bruef auf ben Stbtptt, fpornt ihn weit frdftigcr jur @c* 
genwirf ung, al$ ba$ gewJhnlichc 28a(ferbab; gewöhnlich 
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folgt nach jenem eine bcbagli«e tt&vmc, eto eigene* Sucfett 
unb brennen in ber £aut unb frejje 3fo*bünftung, welche* 
alle* na$ biefem entweber gar nicht, ober boch nicht in 
ber mxtt empfunben wirb, $ierau* erHirt f«h, baff 
man bepm #aben in ber 6ee weit weniger grfittungen 
oudgefefct ifc af* bej>m «aben in Sluffen, Seichen u. f. w. 
SBer biefe* bezweifeln m&cbte, ber erfunbige fich nur be$ 
Seefahrern; fle fügten nÄrolicb bie Surcbndfiung ihrer 
Äfeiber bom ©eewaffer lange nic^t fo fefcr, at* bom 9le* 
flen, weH fte im erften gatte batb eine angenehme ©Arme 
em Ä6rper berfpÄren unb von fibefo grigen frej> bleiben, 
bagegen im lefcten 6fter* erfranfen, 3n ben ©egenbett 
m Neapel ift e*, wie ?iub berietet, eine gewöhnliche 
üRepnung, baß biejenigen, welche bon Stegen* ober fößem 
SBaffer burch unb burch naß geworben finb, leinen ©*abeit 
babon $u befürchten haben, wenn fte nur, ehe fie troefene 
Äteiber anlegen, in* ©aljwaffer tauten, ober {ich über 
unb Aber mit einem barin getauften ©chwamm benenn, 
»ebenft man ferner, baß ©eewafier weit tiefer in beit 
S&rper bringt al* gemeine«, baß eS, wegen feiner ©alj* 
tbeile, begierig bon beti e&fteu aufgenommen wirb, unb 
beäbalb biele bcüfame «Berdnberungen im 3nnem berbor* 
bringt, fo wirb jeber SorurtbetlSfre^e "eingegeben muffen, 
baß ©eebdber wichtige »orjuge tfot «infamen SBaffer* 

bdbern haben, 

Mach biefem, nicht übertriebenen, «ob« be* ©eebabe* 

«nute wobl mancher glauben, ba* einige bulfreiche Wittel 

- 
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in alten Äranfyeit*« fep nun gefunben, man bÄrfe nur 
in M ÜBeereä ffletten tauten t um »on allen Seiten unb 
<5<$merjen # wie bur$ einen 3auberfölag, befreit ju wer* 
ben. ©egen biefe unb A&nli#e 2ftißbtutungen muß ber 
fBcrfaffct fi# t>erwa$ren. ß$ giebt »iefe Ärantyeiten, 
welche burefc ©eebdber webet geseilt no<$ gelinbert wer* 
ben; e$ giebt nic$t wenige , bie ftc$ offenbar babur# »er*» 
f glimmern. ÜRan fann über biefen ©egen (taub ein lange* 
Äapitel företben, wenn man tfm, nag ben btf&erigett 
@rfaferungen, »oHfWnbig ab$anbeln will* £ier bikrfte 
eine folge Sfb&anblung uberflufjtg fepn, beö&alb follen 
nur bie wigtigfien 3uftdnbe genannt werben, welche ben 
©ebraug be$ ©ee&abe* »erbieten. ' 

3m Allgemeinen ift ba$ @eebab niemanb an$urat$en, 
fcer an wahrer SQVNätfgfeit leibet, jumat wenn bie Slut* 
menge nigt fre# bürg bie Slbern fhrftmt^ fig leicht im 
tfopfe, in ber 23rufl, ober im Unterleibe anruft. Ue* 
bcrall, wo ba$ S3lutfi;ftem ein entfgiebene* Uebergewigt 
über bie anbern $at, Neigung ju Crntjünbungen t tyifciger 
ober langwieriger 2lrt, befonber* aug jum Dfotfrfauf, &or* 
Rauben ift, ba finb ©eebiber, wenigftenS (alte, immer ein 
gewagte*, oft gefA&rlige* Littel* 

. $3e$> organifgen Äranf Reiten, wo trgenb ein eble* 
(Singeweibe »on feiner gefunben 23efgaffen(>eit abmify, 
finb ©eebiber in ber Siegel )u wiberratfcen. Dtefe* gilt 
*>on ben Drganen in allen brei; £auptf>6lcn be* menfg* 

■ 

liefen ÄirperS. Snäbefonbere muffen alle biejenigen auf 



Digitized by Google 



— 104 — 

tiefe* eingreifenbe üttittef »ersten, bereit S3ruf!organe 
fe&r fäwafy, bereit Hungen angegriffen, burc$ offene ober 
verborgene ©efc^wwre u. f. ». frauffjaft wrctnbert finb« , 
So bmnafy fefijTecnbe ©dS>mer$en in ber 23ruft> Neigung 
jum ©(utfmften, Slnfage jur ?ungenfu#t fcor&anben, wo 
ba* $lt$cmf>olen fortbauemb erföwert tjt, ober um tfc$ 
gar ftföfftgfeitcn fit ber SBrufl^oftfe befinben, ba i(l *om 
©ebrauc$e be* 6eebafcc* nichts ©ute* $u erwarten, @e« 
funbe 23ef#affen$eit ber Jörufiorgane iffc oor allem erfor* 
Wü$ $ um ofme Stochert faCt au babem Denn burc$ 
ben (Sinbrucf be* fatan Saffer* wirb ba* 23fat au* ben 
fiuffcrn feilen frdfttg na# innen, &praüglic$ na# ben 
Sungcn unb bem £cr$en, getrieben $ wenn btefe ebfen Dr* 
gane nic^t gefunb unb flarf genug fiitb, bem mutigen 
Slnbrange be* &fote* ge$6rigen Siberftanb ju leiffcn, fo 
mfiffett $ierau* gefährliche 3uf4Ke entftmngen, $. S3. 33(ut< 
ftorj. Siu* bemfelben ©runbe^ifi auc$ aor bem ©eebabe 
SU »amen, too ein ober mehrere »tätige £f*t{c im Utt# 
ierleibe Don i&rcr natürlichen S5ef^affen^it dbmityn, mag 
tturt bie Seber ober bie bie 5tiere ober ein anbereS 
@ingett>etbe ©ifc be* orgamfc^en liebet* fe^n^ £af[elbe 
gilt >au$ öom Äopfe, weshalb 6eebÄber bep Anlage 
$um ©chlagffoffe , bep anhaltenbem ©c^toinbel u. f. w. f 
gar nicht paffem 

©robematerietteÄran^eit*reiie,burc^toer^e berregef* 
mäßige Umlauf be*S3lut* fortbauernb unterbrochen wirb, *>er* 
tragen fic$ nicht mit bem (seebabe. 2)a^in getreu: hartnäefige 
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?eibe$t>er|f$pfuttgcn, SBerfchfeimmtgen, Verhärtungen, fe|fc 
fl§ent>e ©tocfungen, Sfnhdufungeu jebcr 2lrt, befonberS im 
tlnterfeibe, 2Öo dergleichen materielle Stoffe eine Äranf* 
heit unterhalten, müffen fle erjt burch anbere bienliche 
Sttittel entfernt, ober fo beweglich gemacht fejm, baß baä 
©eebab fie wegfehaffen fann, ohne gefd^rltc^c S3lutanh4ufutti 
gen im tfopfe, ober in ber S3rwfl $u tteranlafFeu. 

£ie$ fiub, im Slttgemetnen, bie wichtigen 3uft4nbe, ' 
welche bie Sluwenbung be$ ecebabeS, nach ben bisherigen 
. Erfahrungen, verbieten, 2luch bei) allgemeiner SScrbcrbnißf 
ber cBAfte f ff e$ $u wtberrathen ; begleichen hochbejahrten 
9>erfonen, beren «lutgefdße iftcrä ftellenweife fo mürbe 
fhtb, baß (te be}> ffarfer 2lu$behuung jerreiffen,' woburch 
felbff im S3abe ber £ob erfolgen fann ; ferner in allen 
ben gillen, 400 ber ßörper fo gefchwächt unb fraftlo* iff, 
baß er bem frembartigen (Sinbrutf be$ (geewafferä nicht 
nachbröeflich entgegen wirfen fann, wo bann gefährliche 
S3(utanh4ufungett in innern Steifen, bep 4ufferricher 
Reifte, bie gewöhnliche golge finb; eublich jebeSmal wäfc 
renb ber monatlichen ^eriobe, Db auch bie Schwanger* 
fchaft $u ben ©egenan$eigen be$ ©eebabe* gehört, wir 
ber hocherfahrne Sßoget mit gewichttoHett ©rünben be* 
haustet, m6ge hur unentfehieben treiben; be$> Zxaw* 
münbe h^en inbeffen siele (Schwangere in ber @ee ge* 
bcjbet, unb feiger jinb noch feine Slachthetfe ba»o« 
beobachtet worben, 
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3ebem, ber burcfc ©eebdber *on irgenb einer Äranf* 
*eit ja genefen wAnföt, ift wo&lmetmenb $u ratzen, baß 
er bie Leitung feiner Jöabefar einem fa$t>erfi<Jnbtgen Slrjte 
an Drt unb ©teile ubertrage. £)ie$ i(l unftreitig eine 
wichtige Siegel, bie aber m*t fo allgemein befolgt wirb, 
al$ |tt wänföen wdre. Sollte man bebenfen, baß e$ ge# 
rabe bie frdfttgften Littel finb, bie bep un$wecfmdßiger 
Slnwenbung eben fo v nachteilig wirfen, al$ fie in paffenben 
gdtten'ftc$ fceilfam erweifen, fo wirb man ben au*gefpro< 
#enen 2Bunf$ wenigen* ni#t mißbeuten. @$ gtebt Srfafc 
rungen genug , baß $erfonen bet>m unbe^utfamen «abeit 
<5$lagftöffe, 33lutfturse, u> f. w. befommen haben, anbre 
büßen i^re UntJortfchtigfeit seWcben* mit einem fielen 
frdnflt*en Sirper; bem S3abe wirb in folgen gdHen 
©chulb gegeben, wa* boefc eigentlich ber Eabenbe »erfchut* 
bet bat, Bogel »ergießt bie Eabefre^eit fefcr treffenb 
mit ber ^reßfrep^ett, unb »erfuhrt, baß bur# betjbe oft 
tuel Un&eil unb Unfug gejtiftet wirb. SWan muß be^alb 
»ünfc&en, baß biefer gefd&rliche Mißbrauch auf trgenb 
eine 2Beife tter&Ätet werben finnte, wa$ aber bepm S3aben 
üt ber (See fafl unmöglich ifr Unter folgen SBcr^iUntffen 
bleibt nicht* weiter übrig, M bte wichtigen Sßorfic^tdre^ ■ 
geln gemetnfunbig JU machen, unb baburch bad babenbc 
^ublifum sur S3e^utfamfeit auftuforbern , wa* auch *on 
unferm wurbigen »abearjte geföehen fft. 
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Allgemeine Regeln bej>m ©ebrauefy ted 

falten ©eebabe*, , 
fft ift )temß4 gleichgültig, ju welc&er ©tunbe M 
Kage* matt babet, bo* fefrewt ber borgen unb überhaupt 
ber SBormütag bie fötcftufcfie 3«t $u fejn. — Stt$tent 
tu* S3ab $u Ö^« befommt nur wenigen, beffer ift e$ 
*or$er ben gewo&nten 2Borgentranf einzunehmen, — & ffl 
fe^r jutriglich, wenn ?eibe$6ffhung »or bem Babe erfolgt, 
boefc fcttie uothwenbige Bebingung. — Wemal* babe man 
mit vollem SKagen, alfo nie fwrj uaef) Siföe; eS muffen 
3 bis 4 ©tunben nach ber 5Wa^fjeit verfloff«« f«¥*< 4« 
man e$ mit Sicherheit wagen barf, 

Ka<h flarfen Bewegungen , heftigen Slnftrengungen, . 
«ach genoffenen geizigen ©etrdnfen, überhaupt wenn ber 
Ä&rper erhifct ijt, unb ba$ Blut ftürmifcfy burch bie Slbern 
wattt, fliehe man ba* ©eebab. ©egen biefe befannte ?Rt> 
gel wirb nicht fetten gefegt. OKan jjieht nämlich juwetten 
junge Seute bep brücf enber £ifce einen mehrflunbigen $ar# 
force#9titt machen, mehr obejr weniger ©ein trmfen, 
• »nb bann mit erhifctem JJirper fleh in bie @ee fhirjen, 
S>or wenigen 3«&*cn ^i#te ein talentvoller junger 5Wann 
biefe Unvorftchtigfeit mit bcm?eben; alter irjtlichen £ülfe 
ungeachtet ftarb er an ber ©e^irnentjünbung. 

gben fo wenig barf man mit bem ©efuht von Stätt 
haben, ffler fr6ftelt, Wte $4nbe ober gfiße hat, madf>t 
fleh juvor gelinbe Bewegung, twife ein wärmenbe* ®e< 
trdnf , ober fuche burch Meiben mit wollenen Zufym bie 

* 
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falten Steife $u ewdrmen. £>erÄ6rper muß g(ei'^maßig 
warm, ba$ ©cfAgf^ftcm in gelinbem 3uftanbc von @r* 
«ßttttg fep, um bem mistigen (gätbrwf be$ falten &taf* 
fer$ öcf>6rig nriberftreben $u finnen* 

%tylt «tan fi$ ben einen ober ben anbern £ag um 
gewtynticfc ermattet unb angegriffen, fo ift ba& S3aben an 
formen Sagen $u unterfaffen. Dergrcic^en twüberge^nbe 
@rmattungen entfte^en gen>6fmfic£ nad& föfaflofen 9?d$ten, 
Ueberlabungen be$ 9Kagen$, ibermdßigem Jansen, burc$* 
föwdrmten Stödten, ftarfen törperlic$en ober @c»1fe** 
Sfoftrengiutgen , fur$ nac§ SfuSföntofungcn atterlej) 3lrt* 
3n biefem 3«ffanbe uon ©c^odd^e unb <£rf$Iaffung , ber 
au# burefc nieterbeugenbe ©emüttyäbettegungen $erbei)ge* 
fö^rt wirb, erwartet man vergeben* ©tdrfmtg Dom (See* 
fcabe, man beftnbet fiety noc$ ibefer naety bemfefben* 

sfött einem Sabe^embe, mit Setnfleibern ober fonfl 
einer Eefleibwtg in$ S3ab $u ge^en, fljfc brütgenb tot* 
berrat^en; fte wrfnnbern ben unmittelbaren Grinbrucf bed 
583a jfer* ttof bie £aut, wovon gr6gtentyctfö bie fcetffamc 
SÖirfung abtydngt, unb geben überbieS Slnlag ju (Srfdltun* 
gen, ba ba$ Slu^icjen ber burc^ndßten Äteibungäftucfe 
immer einige 3&gerung fcerurfax^ bie beliebten 

23abefappen finb ni#t fonberlic^ $u empfe^fen, am wenig* 
flen in folgen ftdaen, too ber Äopf einer nnmittefbaren 
einioirfung be* ffiaffer* bebarf. . , 

$ur$tfo*, unb mit fefter Hoffnung auf bie ränge 
erfe&nte ®enefung, tauche ber Äranfe ,in We frdftigc 
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©at$uty. Da* vorherige Äopf* unb Sruftbcnefcen, fo 
allgemein e$ auch empfohlen n>trb, föefot, nac^ ben hte* 
flgen Erfahrungen, nur in wenigen fallen notbtg ju fe^t, 
unb f>at immer ben Sftachtheil, baß ber entfleibete Körper 
in lange ber ?uft aufgefegt wirb ; auch i(l ba$ baburdh 
trregte ©efit^I öfters von ber 2lrt, baf} e$ bem furcht* 
famen leicht ba$ SBabeu felbfl verleiben fonnte. Sieber 
fenfe man ben Soyf unb Äörper jugleich in bie @ee hin* 
ein, tauche noch einigemale unter, wenn man cd über 
gewinnen fann, auf jeben Jall bewege man (ich fortwetfc 
renb, fo lange man ftch im IStaffcr beftnbet. 

Die 3«t, wie lange man (m ©eebabe verweilen 
lonne unb folle, läßt flc^ unmöglich fitr alle ftdlle bejtim* 
mcn. <Sit hingt von ber großem ober geringem teilte 
be$ SÖafferS, unb befonberä von ber (jmpftnblichfett be$ 
Sabenben ab. Sticht feiten fleht man ^erfonen allzulange 
im 33abe verweilen, unb fich baburch mancherlei) Watytyilt 
äu&tehen. 3m Allgemeinen wirb e$ rathfam fe^n, im falten 
33abc unter 13 ©r. R. nur eine Minute, in ben fühlen, 
von 13 bi* 33 ®r., niebt länger al$ 5 hoffend 10 
nuten ju bleiben; je fälter ba$ Sßaffer, befto für^r bie 
Dauer be$ 33abe$. UebngenS giebt ber Äörper einen 
ziemlich jtchem üttaajjftab ab, wie lange ba$ fafte 55ab ohne 
^achthdl ertragen wirb* Salb nach bem erften gintau* 
<hen verfchwinbet ndmlich ba$ ©efühl von ÄcWte, unb macht 

» • * * 

tiner behaglichem (Smpftnbunft ^Hafc ; fo lange biefeS ange# 
nehme ©efuht von ©tdrfung nnb Srwdrmung fortbauert, 
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t(l e* 3eit ba* SBab ju wrtaffen; »erwettt man Idnger 
bann, fo iberfdttt tett Äorper, früher ober frdter, ein 
Sn>ct>ter ©Raubet, ber fc&r nad5>tf>eilfg *, wenigjlen*. bie 
$ei(famen «Strfungen ttcfeö $3abe$ aufgebt 2)en $wepten 
©c$auber fcat matt alfo forgfiltig ju »ermeiben. t 

3(1 man bem $at>e entfliegen, fo muß ber Ä6rper 
forgfattig abgetroefnet unb babe^ tüchtig gerieben »erben. 
£iefe Operation ift *on großer 2Bic$tigfeit, nnb fo lange 
fortjufefcen, bi* bie £aut überall troefen iß; ein @e$ülfc 
fann fte am bepten »errieten. 

5Wan fleibe jt$ nun m6glt<$ft fd&nell an, nnb ma#t 
einen für$ern ober Idngern ©pa&iergang, bi* ft$ eine 
angenehme ffidrme über ben ganjen Äorper verbreitet 
©o lange man no<$ ein gr&fleln emp jtnbet, fo lange 
£dnbe unbftüße noc$ ni#t ganj warm fmb, ffi e* bur## 
au* födblidfr fi$ jur SKube ju begeben; ba* leiten glei* 
«a* bem «abe, .taugt weniger al* ba* ©cfcen; auf jebett 
%aU ^ttte man fic$, ein »oot ober einen Sagen jn bejlefc 
gen, e$e jene wofcft&dttge erfolgt f|t. 

<$la% biefer unerldßlic&en Bewegung wirb ein gute* 
grityflucf ben meiflen wiMommen fepn. SKan wd&lt baju 
gewo$ntt$ na^afte frdftige ©peifen, g. 33. ©Surfen, 
fatten «raten, falte* ©eflügel u. bgl.; $um ©etrdnfe 10 
ein ®ld*$en feurigen 2Öcüt*, 3Kabeira, TOaHaga, ober 
<m$ ttqueur, be*glei#en eine Zaffe Sfcocolabe ober «affee, 

• * 

ju empfctjUn. 

Cht «Wtrt ÜBo|I6efinb«i tfl Wt at»ty»H$« ffiirfan« 
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M aorjicfctig gebrauchten @eebabe$, »enn e* überhaupt 
bem Äorpequftanbe angemeffen ift Setc^Hgfett im ganzen 
£6rper, Aufheiterung be* ©cmüt^, ?uf* unb Xrieb ju 
angenehmen 8efcbdftigungen verbürgen beij guten Erfolg 
einer ©eebabefur. SBer biefc* !2Bof>(fe^tt tttc^t empftnbet, 
bep aller SSorficht entweber gar nicht, ober erflt frät »oll* 
fommen »arm »erben fann, ber unterraffe e$ ja nicht, 
einen faebfunbigen Slrjt ju föathe ju jiefjen, unb forge 
beffen SBorfchrtften. 

28ie toielc 53dbcr überhaupt genommen werben müfiert, 
tarn ben beabjtchtigten %md ju erretten , Idßt (ich ntc^t 
vorher bestimmen , unb foffte billig erjt »dhrenb ber Äur, 
nach ben gegebenen SKefultaten, abgemeffen »erben; benn 
\i% ift »on ^o^er ffiichtigfeit, baß nicht $u »tele unb nicht , 
ju wenige genommen »erben. % ffier jeboch jur SBefeitigung 
irgenb einer ÄranfyeüSform ^bet, ber follte »entgflen* 
30 S3dber nehmen, erwache $>erfonen bürfen nur einmal 
M £age$ baben, bagegen f&nnen bie kräftigeren, benen 
e* Arsttic^ angeraten »irb, mit SRufcen j»evmal täglich 
in bie triftige ©aljffuth tauten. Da* ju häufige ®aben 
»ürbe jur ©e»ohnheit unb baher nufclo* »erben , ober 
!6nnte fogar nachtheilig auf ben ftbxptt »irfen. Diejeni* 
gen ftnb fehr im Srrthum, »eiche burch $u lange* Sertreu 
ten in ber ©ee, ober burch Settnelfältigung ber Säber, 
bie Äur $u forciren benfen. ©ehr oft führt erfl bie 9ta$* 
joirfung eine Jeilfameaefferung }ertey; ja in (artndeftgett 
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%&Uttt geTangt matt wolrt erft bur# 2©tcber^or«ttö ber 
£ur im awe^ten ober brüten 3a^re jum 3iefe 

üfland?e sperfonen werben unmittelbar nach bem 23abe 
mube, fßnnctt fic$ bc$ ($c$lafen$ faum enthalten; btefem 

■ 

ifl niemals nachgeben, fo fange ber ßorper nid^t attge* 
mein warm geworben ifh ©pdter, etwa nad^ bem grö&* > 
ftuefe, bürfen flc$ <5$wAchltc$e wo^t ein ^atbeö (sttmbcfcett 
ber ftutye uberlaffen, wenn fle fic$ wofcC barnac$ beftnben, 
im ungemeinen ijt c$ beffer nach bem 23abe tuc^t $u fc^c* 
fen. £)e$hal6 ftnb auch SlbenbbAber, furj wr benr©chra# 
fengefcen, $u wiberrathen, man ^at gew6jmrich eine um 
ruhige Stacht, fchwi^t ftarf, unb bie wohlth&tige ©irfwng 
bei SöabeS wirb baburch vereitelt 

Ue&erauS wichtig jum ©dingen einer Sabefur tft, 
baß ber Äranfe, wA&renb berfefben, gan$ feiner ©efunbheit 
lebe, alle aerbrießlichen ©efchafte unb anffrengenben Äopf* 
arbeiten *>on fich entferne, Änmmer unb ©orgen baheim 
laffe, überhaupt feine ganje Eebenäweife fo einrichte, baß 
bie Äur baburch ntd^t geflftrt wirb. 3n £inftc$t ber £>idt 
ftnb feine gtoße ginfehrdnfungen nothig, wenn fie nicht , 
Dorn 5Ir$te befonberS fcorgeförieben werben, nur ^öte man 
fich m fchwewrbauttchen epetfen, S3. #ett, fldfe, 
faure unb geronnene 3JWch, 5We^freifen u. bergl., unb 
beobachte immer einige 9Rd$gtmg im ©enufie ber leicht* 
»erbaulichen ftdrfenben Sprung. 3>a* Xanten i|t an 
»nb für (ic^ eine unfehdbliche JBewegung, farot unter 

man* 
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mannen Umfidnben felbf! tyitfam »erben, boc$ giebt ti 
«u# tnele franffjafte 3uffdnbe, »eld&e bafielfce burc§au$ 
verbieten; auf feinen %üU barf cd ju fönett unb ju an* 
^altenb, jümal hty brucfenberjjpifce, getrieben »erben.— 
£)6gteic& Seftäre, Wuflf, freunbföaftltcf?er 33rief»e$fet 
manche ©ttmbett red&t angenehm ausfüllen, fo pagt bo# 
ba$ lange ©ifcen, fciele ©tutibcit fnuter einanber, m$t $ut 
S3abefur, am »enigften ba$ lange 6x&en ©juelrtföe, 
»o bie Seibcnfc^aft fo leicht $ufret$ung unb 9Ra$rung ftnbet. 
Keffer unb fctffamrr i(i rt f 5fiaturfö6n$etten «uftufud^ctt 
wnb geniegen, ju£ »iel Bewegung in freier 2uft, 
guße, SÖagen ober &u $ferbe ju nta^en. 

Unflreitig wirb bie £eilfraft be$ ©eebabe* mdc£tf& 
gehoben %ur# ben oftern ©erniß ber reinen belebenben 
<seeluft; e6 gtebt tfranfe, bie einzig unb allein burc$ ba$ 
(ginattymen berfelben &on »ieljd$rigeu Sieiben genefem £>e& 
$alb {«$€ man bnr$ oftern 3lufeut$alt in ber Sld^e be$ 
<5eenfer$, »ic auc$ burc$ 2Baffcrfa^rtctt r ben SBalfam 
biefer deuten Sebenöluft, fo oft ai* m6gtic$, auf fi$ 
«wtwrfen au lafiem 

Slllgemeine Segeln bet>m ©ebranefc be* 
warmen (SeebabeS* 

Unter ben Saien $crrfc$t no# aicmlic$ allgemein ber 
irrige ©laube, baß »arme ©dber jebeSmal föwdc^en, unb 
biefe* födblic^e Sßorurt&eil $at man, au$ auf »arme ©ee> 
fcdber übergetragen, Sa nun Kiemanb gerne t>on feinen 

8 
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tfrdften verlieren Witt, fo fhrdubt matt fic$ ^duflg gegen 
bie 9lnwenbung beS »armen ©eebabeS, ja i|t wohl bis* 
wetten fo tterwegen, fich gegen ben SKath eines 2frjte$ m 
bie ^ee )u ftörjcn, wa%bamt feiten ohne nachteilige 
folgen geflieht, dagegen hat bie Erfahrung gelehrt, baß 
manche (Schwache nnb ßranfe fleh nach »armen 33dbent 
fehr gefldrft unb erleichtert fühlen, unb biefeS muß vot* 
$ügltch nac^ lauen (Beebdbern ber fet^n. £>enn bur# 
baS grwärmen verliert baS (Seewaffer nicht wefentlich *>on 
feinen Ärdfiten, nnb ber etwanige 2Serlu|t wirb baburch 
erfefct, baß burch SSerbampfung ber wdßrigten Steile baS 
Suritcfbleibenbe ffiaffer weit faljreicher wirb; man barf e$ 
alfo nicht mit bem einfachen warmen SSaffer aerwechfeln. 
©ehr fchwache empftnbliche 9>erfonen »ertragenes falte 
©eebab, wemgfhuS im Anfange, gar nicht, (feigen leichter 
unb frdftiger auS bem lauen; in manchen Äranfheiten 
wirft bie Ädlte gerabeju fchdblich, welche benuoch burch 
warme ©ecbdbcr geseilt werben» 5Wan fleht auS biefen 
wenigen 33emcrfungen, wie wichtig «nb nothwenbig eS ift, 
baß ein erfahrner Slrjt bie Temperatur beS 23abeS für 
jebcn befonbcrn ftatl beflimme. @S i(l ganj etwas anbereS 
einige laue 53dber jur Reinigung ber £aut ju nehmen, unb 
tdglich warm ju baben; lefctereS feilte nur Up wirflich auS* 
gebilbeter Äranfheit gesehen, unb niemals ohne Anleitung 
eines SlrjteS. 2ßer bagegen $ur Erhaltung feiner ©efurtb* 
heit einige male warm haben will, mige folgenbe Kegeln 
babe? beobachten. 
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3>te Temperatur bc$ ©afier^ muß fo fct>n, baß man 
nrtber #t't$e no# ßäfte, fonbcrn nur eine angenehme 
bcfjagftcfce 284rme tn bem Babe empftnbet, aon 23 bte 
29 ©r. R. — Sföan »crwctCe ba$ erflemal titelt übet 
i (Stunbe, fpdtcr § ©tunbe in bemfelbcn. — Sßor bem 
' S3afcc fann man fein gewohnte* leic^teä grüfcftficf einne^- 
men, unb ift e$ feljr jutrÄgric^, wenn twr&er ?cibe$6ff* 
nung erforgt. — 2)a$ ÖÖaffer muß bt$ über bie (Schultern 
reichen, ber Äopf barf niemals mit barin gebabet wer* 
ben, obgfctcb eö zuweilen nöt^tg fc^n fann, ifjn mit in 
faltcS Gaffer getauften Sperrt ober @$wdmmen $u be* 
beefen. — 9ttan fifec nt<$t gan$ rul;ig im »armen Babe, 
fonbern mac^e fanfte Bewegungen, reibe bie ©lieber, unb 
fu#e auf jeben gatt ba$ (gtnfölafen $u »er^üten. — SOenn 
man bem 23abe entfliegen ijl, $at man jicfc befonberö »or 
@rf Artung in 2Td&t gu nehmen, man jie^e beäfjalb fcin er* 
wArmteä Babetyemb an, troefne ft$ mit bemfelben forg* 
fAltig ab, unb fleibe ft# bann fogreic^ an, ober fegeftefc 
mit bem Babebcmbe auf ba$ bereitfte^cnbe SKutyebette, unb 
»arte ba* aßmAlige Xrocfnen be$ Ä&rper$ ab. — 
bem Babe ift einige Bewegung — ein Keiner (spafcter* 
gang — in ben meipten gdllen fe^r bienlic^, bo# bürfen 
föwAcfylic&e ^erfonen fiefc erjt ein Stunbc^en 9to$e g&nnen, 
felbft bem Schlafe barf man ftc$ mit ©ictyertyeit ubertaffen, 
in foferne man ff* wofcl barnac^ beftnbet — S8or ffft 
] fAttung unb befonberä »or 3wött>inben $at man jlcfc nadj 
bem S3abe forgfdlttg au fcüten, — SBegen eintretenber 
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gftcitjlntatiott brauet man in ber Kegel ba$ n>arme Sab 
nicht auäjufefcen. — bebarf enbli<h mW faura ber 
(Srimttnmg, baß matt in allen ben ftdllen einen Sfrjt $u 
befragen hat, wo man |c<h nach bem SSabe fc^r angegrif* 
fen, unbehaglich ober entfrdftet fühlt. 



VI. Kapitel 

ERotiicn für S5abega|ie. 

Sn ben vorigen Äapiteln i(l baSjem'ge erwähnt tt>or* 
beu, rca$ jnr richtigen tfenntniß unb $tt>ecfmÄßigen 23e* 
tm&ung be$ hicfigcn ©eebabeS bienen famt; $um (Schlufie 
noc^ einige Semerfungen nber 6fonomifche Slngclegenheton, 
greife unb über manches anbere, waä funftige 23abcgäfte 
ungerne in biefem SBitchlein fcermifien bürftem 

■ 

1) Sott ben Söohnungen. . , 
£ie meinen Sabegdjte wohnen am liebffen in bett 
©ebÄuben ber Slnftalt, enttoeber im eigentlichen Sogirhaufe 
ober in bem großen 2Öirthfchaft$gebdube. Unfimtig .haben 
biefe SSohnungen fel;r tn'el angenehmes, bequeme« unb 
heilfameS ; man lebt fax gfeichfam im 9tttttcfyunffe ber 
©efettigfeit unb beS Vergnügens, i(l nur tt>enige ©dj/rittc 
*>on ben SAbern entfernt, unb ahntet bie reine bclebenbe 
©eeluft, £e$h«l& finb auch fdmmtliche SogiS in ben 
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genannten ©ebäuben, *om Anfange bi$ $u @nbe ber 83a* 
bereit, entweber befcfct ober boch wrmiethet; wer alfo 
eine berfelfcett $u bewogen witnfeht, wirb wohl tfjutt, e$ 
bep 3*ttat $u befMem <5üt anftdnbig meuWtrtcS 3immcr 
mit einem ©arbtnenbette folget auf 24 ©tunben 24 ober 
32 ß, monatlich 12 bi$ 15 $\ wer ein ^wepteS 5ßeft 
auf feinem Sünmer »erlangt, hat bafür auf 24 ©tunben 
4 ß mehr $u besagen. ©opha'S ftnbet man nicht in ben 
SÖJohnjimmern, man fann fie aber gegen btttige Vergütung 
auf SÖochen ober Monate ehalten. 

%i\x bie £>tenerfchaft (Inb freunbttche ©chlaffammerti 
eingerichtet, unb in ber Siegel für $wep gjerfonen benimmt, 
bie jufammen wohnen unb fchlafen; für jeben berfefbett 
beträgt bie 3immermicthe monatlich 5 unb, wenn einer 
attein ein folcheä Stubben bewohnt, ba$ boppelte. Äut* 
fcher haben ihre ©chlaffammern in bem geräumigen ©tatfc 
gcbkbe, gans nahe bep ijjrer #errfchaft; (ie wohnen unb 
fchlafen ebenfalls $wep in einem (Stubben, welches um 
benfelben 9>rctö gu erwarten iff, wie ein 23ebientcnjtmmer, 

3m na^en ©tcibtchen, weichet an 200 £dufcr unb 
mehr als 1000 Einwohner enthält, fleht eine betrdchtltche 
2ln$ahl freunbltchcr 2Öohn$immer $ur Aufnahme ber gretft* 
ben unb 23abegd(te offen. £)ie meiften £dufcr an ber 
£afenfeite fyiUn, feit Errichtung ber 23abe*2lnflalt, eben 
fo fchr an gefälligem Puffern aU an innerer Einrichtung 
gewonnen; nicht wenige fmb t>om©runbe au$ neu erbaut 
worben; überhaupt .hwföt bie 33auluf* in £rat>emünbc 
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tferfcdttnißmSßig eben fo fc$r, aU an anbern J?ur8rtern; 
jeber fud^t bie ©elegen^eit &u benugett , bte ft# tym 
$um sort&eityaften (Srwerbe barbietet. Die borjüglicfcflen 
28irtl>$$&ufer fabelt eine fe$r angenehme ?age am #afen, 
itnb jet^nen jt$ bur$ tie Sfafmerffamfeit i&rer «eftfcer 
au$; mehrere würben in neuern Seiten gefc§macft>ott er# 
baut, bürften mancher bebeutenben Stabt jur 3ierbe ge* 
reichen, an bem Keinen Drte gar nity gefugt werben. 
2>ie greife ber 3tmmer im ©tdbtd^en fmb na$ tyrer 
S3efc$afFenf>eit, ©riße, 9tfeubltrmtg, me$r ober weniger 
angenehmen £age u. f. w., fefcr t>erfc$ieben, tud&t fetten 
$6^cr aU in ben ©ebduben ber &nfta(t, meiftenSniebriger; 
auc& maebt e6 einen bebeutenben Unterfd&ieb int greife, 
ob man ftc$ auf £age, 2öoc$en ober SKonate einmietet, 
ob man $u Anfange, in ber b^ften £6&e, ©ber am gnbc 
ber Sabejcit SÖo^nung begehrt %xtt Durc^förntt foftet 
ein anfldnbig meublirteä 3immcr in ber lebhafteren @e# 
genb wenigstens 10 $ monatlich, boety giebt e$ aud) fe$r 
geräumige, elegant tneubttrte £ogte, mit ©op$a u. f. w., 
welche titelt unter 20 &crnuet&et werben. 3«t entte* 
genen Steile bc$ gtdbtcfcenS wofmt man in ber Dfegel 
wo^fetlcr, fann wo^l ein Simmn für 5 bt$ 8 
natltch erwarten, an wc^em fl<$ weiter nickte auäfefcen 
Idßt, al$ baß e$ etwas entfernter *>om Sabe ift, unb 
feine fo fc$6ne m$\id)t barbietet, aU biejeuigen in ber 
lebfwfteflen ©egenb. UcbrtgenS ftnben ^erfonen, bie feine 
eigene SSebienung mitbringen, in ben weiften «ärger* 
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Rufern eine fe$r gute Slufwartung, uttb eine fteinlichfeif, 
bie ber £olldnbifchen nahe fommt. 

SSer ein gute* Simmer, in ben ©ebduben berSlnftolt 
ober im ©tdbtchen, ju (aben tüünfc^t, tyut wohl, fofthe* 
4 H0 6 lochen t>or feiner Slnfunft ju bestellen; wegen 
SÖobnung im ©peife* ober Sogirhaufc wenbe man fich art 
ben Grigenthümer, §erm 3. @. ©rube, wegen £ogt$ im 
etdbtcbcn an eben benfelben, ober an bie £trection be$ 
£rat>emünber ©eebabeä in 2ubecf, fo wie auch ber 93er« 
faffer bereit f|f, jeben an i$n ergebenben Auftrag mbglichfl 
anzurichten, jebe Anfrage prompt ju beantworten. 
2) 2*on ben ©peifen unb ©etrdnfen. 

Grine woblbefefcte £afel, fchmacf hafte reicht »erbauliche 
©petfen, gute wwerfdlfchte ©etrdnfe finb unflreitig £aupt* 
bebürfniffe ber ©abegdfie unb ftrembetu SKit ber S3e* 
wirtbung am btcpgcn S3abe bat man alte Urfachc aufrieben 
$u feptt, ba ber aufmerffame gefdlltge Sßtrtb weber $o(fttt 
noch Wltyt fcheut, jeben billigen 2Öunfch fetner ©dfte ju 
beliebigem SÖobl famt e* bemobngeachtet, bep einer 
zahlreichen £ifchgefellfchaft', aorfommen , baß einem nicht * 
besagt, wa* bem anbern vortrefflich fehmeeft, baß Semanb 
eine geringere «Portion von irgenb einem ©erichte erhdlt, 
al$ fein Machbar, unb wie bie Reinen 3ufdKigfetten alle * 
heißen; aber im Sittgemeinen ijt bie Sluöwahl unb 3ube* 
teitung ber Steifen nur ju loben. 5ln ben Wochentagen 
werben 4, an (Sonntagen 5 ©erichte, gegeben; frdftige 
gleifchbrib*, guter Sötattn unb £>6rfche (welche, nach 
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$iefiger Seife fccreitet # für ?ecferbifien gegarten Werben) 
fe^en niemals auf ber SKittag$tafcI; bte £ifc$* unb an* 
bern Seine ftnb von »orjügltc^er ©üte, wenigen* eben 
fo rem unb untterfAlfd^t, at$ (le in bcr ganzen ©egenb 
$u baben ftnb, ba ?ubecf biefcä ©ctrdnf auä bcn ÜueU 
len bc jte^t , «nb wegen feiner fcor$iiglic£en Seine tw* 
ttyityaft befannt ifh 

Die ÜRtttagStafet n>trb, wie föon eben erwähnt, in 
fcem großen ©aale ber Sfaftalt gehalten, in we^em an 
langen Stiften gegen 300 ^erfonen freifen ttnnen. Die 
befiimmte Siföjeit ijt um 2 Ityr; ein breptaligeS, felbjl 
im ©tdbtc^en £6rbare$, ©elaute erinnert bie ©äfft, baß 
t* 3eit fe$>, ft$ jur £afet }« begeben. Slbenb* wirb in 
freut Sffeffanrationäjimmer na# ber Charte gefyeifet. 

Die STtittagörna^jeit foftet an ben Sonntagen 24, 
an (Sonntagen, wo eine <s#fiel me$r , gegeben wirb, 
32 /?; 6i$ wirb bepm 9ta$ttföc herumgegeben, unb, 
bie Portion mit 4 yS, befonberö, bejaht. Utbtx$au$t £a# 
ben ©peifen unb ©etrdnfe eine für bte friejige ©egenb bttftge 
Stare, welche ju 3ebermamt$ 2lnfic$t in bem £eraffen$immcr 
hingt ; man barf alfo feine Ueberforberung befürchten* - 

9Gach aufgehobener Xafel wirb bie fAmmtftchc Die* 
iterfchaft an befonbern Kiffen reicht gefreifet, ihr Witt 
tageffen foftet 10, baä Slbenbcffen 6 ß\ überhaupt erhaf* 
ten fie bie begehrten örfrifc^ungen ju miglichjt ermäßig* 
ten greifen. 

£>bgleich bie Eabegdfte, welch« in ben ©ebiuben ber 



• 
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Sfoftaft fcofcttett, ^rc Söcbürftiiffc an (Reifen ttnb ©e* 
trdnfen *on bem SDirt^e ju nehmen pflegen, fo fyttfät 
boch in biefer £ütflc$t burchau* fein Idfliger 3»ang. 9flan 
Äberldßt e$ jebem, feine Jfonomiföen <5ütrichtMtgert fo $u 
treffen, wie er e$ am $wecfmdfHgften unb ttortheilhaftefien 
für (1$ ftnbet. Manche $)erfonen, befonber* Damen, er* 
freuten nnr an ber üflfttagätafel, fpeifen 2lbenb$ in t^rett 
3immcrn; anbere bereiten jc$ ihren Kaffee' ober Zfyt am 
liebflen felbflt, »erlangen nur ££eeroaffer unb baö nötige 
(Service; fle f5nnen biefeä, fo oft fle wünfehen, ersten, 
eine einzelne ^erfon f>at bafur 16 ß, eine ftamüie 24 ß 
wichentlich ju befahlen. 

#ir bie J8ef6(ligung berjemgen ftremben, we^e im 
©tdbtchen wohnen, ifl auf mancherlei) SÖeife geforgt. 
Manche nehmen ihre Wlafyieittn auf ber 33abeanftalt ein, 
Diele fpeifett in ben aerfchiebenen Strt^^&ufcrn be$ 6tdbfc 
cf;en$. 3n einigen berfelben wirb, wdhrenb ber 33abe$eit, 
9)iittag6 unb SlbenbS öffentliche £afel gehalten, an mU 
c^er man gewöhnlich eine zahlreiche angenehme ©efcllfchaft 
ftnbet. £ie ©peifen finb hier ebenfalls fehr gut getopft 
unb fehmaefhaft ^bereitet, SDörfc^e pflegen nicht leicht auf 
ber £afel ju fehlen, unb futben fciele Liebhaber. Die 
©eine empfehlen (Ich burch 9?cinheit unb IMbe, fo wie 
in ^inficht ber öebienung unb DWnlichfett billige SBünfchc 

- * 

gewig erfüllt werben. Der be$ SWittagöeffenS i(i 
fo ben aornehmften SBirth^hdufem 16 bi$ 20 ß, ba* 
Slbenbeffen foflet 12 bis 16 /?. 
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SBer am Krttfett in feinem 3fo*mer ftwfet, ftnbet 
ba^u in Sraaemünbe manche ©elegen&eit. §fa$ einigen 
ffiir$*tf»f<rn fanu man flcfr mta&* unb Stöenbeffen 
föttfen ober fyokn laffen, tt>a$ meifknä too&lfeilcr, »e* 
itig(ien$ nic$t foftbarer ift, afö ba$ (Speifen in ben &or* 
«e^mften ©atf&dufern. 3n ^rfoat&dufern übernimmt man 
ungerne bie $3ef6fh'gung ber ftremben, unb toeun biefe* 
jmoeilen in einzelnen gefötefo fo barf man feine (gvtvax* 
tmtgen nid&t atf$u $odf> fpannen, muß fl# mit einfachen ©e# 
richten begnügen. Dagegen wirb in ben S3ürger$Aufern für 
bie Bereitung beö %&tt% Äajfee'* u.f,tt>. geforgt ; über* 
$aupt finb bie £au$n>irt$e fe£r aufmerffam auf bie SBünfd&c 
unb Sebürfmffe ber bejj ifmen too^nenben gremben. 
. . 3) $u}rn>e*f« 

Da nur bie wenigfle« JBabegdfie eigene @qm>age 
mitbringen, ober bep ftc$ begatten, unb gletc$tt>of>l Heute 
2lu$fafcrten ben angene&mften Vergnügungen getreu, 
fo bürfte e$ manchem lieb fepn, etwaä über tiefen ©e* 
genftonb gu erfa^rep. 3n unferm £afenorte, too fcielc 
«Hetfenbe au$ ber (See anfommen, bie $und#ft na$ Sübecf 
fahren, gab eö immer tinige $u§rleute, bie allein »on 
biefer «efädftigung lebten; i&re 2fasa&l $at fö, feit <Sx* 
riefctung ber 55abean(lalt, tterboppelt, man ftnbet batyer in 
ben (Sommermonaten tiglic£ ©elegen^eit, für ein ^Billiges 
ua$ Sübecf unb jurücf naefc £ra»emünbc ju fahren. Slwf* 
ferbem fcaben fid) einige Bürger, bie *>om Sanbbau leben, 
unb mehrere ©efrann $ferbc galten, $u Sttijc 



- 123 - 



fuljr Bereinigt, fo baß nt*t feiert SWangel an ftvfyxmxt 
eintreten fann. £>te Uferte finb im ^gemeinen gut $u 
nennen, unb wenn au* bie Sagen no* ni*t alle na* 
ber je&igen SWobe ftnb, fo §aben bo* einzelne SSirger 
bequeme, felbfl elegante «Steuer Sagen angegafft, unb 
bie übrigen werben re*t balb biefem Vorgänge folgen. 
Sur 33equemli*feit ber «abegdfte unb ftremben »urbe in 
neuem 3^ten ein Sagenmeijlcr angeftellt, ber ba$ »er# 
langte p^rwerf prompt 311 beforgen, unb fitr feine $e» 
mityung jebeämal 8 ß ju ergeben $at. £)er «preid M 
%vfyxmxU ifl für bie $ie(ige ©egenb fe$r billig, auf ber 
83abe*Sfnftalt unb im £aufe be$ SagenmcifterS (Sorben 
rei&e 5Er. 15) ju 3ebermann$ 9?a*ri*t angef*lagen, unb 
beö^alb feine Ueberforberung $u befürchten. @o fotfet, 
um nur einige* au* biefer ftufjrtare anjufö^i 
©n Sagen mit 2 gerben na* UM 2^8/3 



mit ber retour ga^rt . 3 
na* ber #errenfdf>re . 1 
mit ber retour $a$rt . 2 
na* Salb&aufeu 1 

* Dffenborjf ...... l 

* ©ne&eröborf unb 
SWenborff.. 1 

* @*wartau 2 

mit ber retour gafcrt . 3 
na* bem 23abe ju fahren — 
mit retour 



8 * 
24 * 

8 * 
32 * 
32 * 

8 # 
8 i 
8 * 
12 ' 

20 * 
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4) 23ricfbcf6rbcru«g. . 

Obgleich ba$ gan$e 3ä$r $tnbur<$ att jebem SKorgett 
eilt fixerer 23ote t>on £ter na# ?übecf gc$t, ber Briefe 
$ur *poft ober an i(>re SIbbreffen beforgt, unb bte einge* 
laufentn 5(benb$ $urücf na$ £ra*>cmunbe bringt, fo wirb 
owffcrbem *>on ber Sübecfer <5tabt*^ofi ein befonberer 
g-ußbot^e roetyrenb ber £abe$eit gehalten, i*ben 
SWorgen, na«£ Sfnfunft ber Hamburger rettenben ^off, 
trpebtrt rcirb, unb Sfötttag* «m 12 U&r $(efc(bfi anfommt; 
SRad^ttitttagö um 4 U£r ge$t er mit Briefen nac$ Mbecf 
gurftcf , unb überliefert biefefben, m>$ *>or Abgang ber 
Hamburger *poft, bem #<u*pt*9>oftamte. 2Ja nun bte 
metffcn ibrigen ^ojtat entmeber tn ben Slbettbftunben> 
ober am borgen, in Sübccf anfommen, ober cxpcbtrt n>er> 
ben, fo gc^t bep biefer Einrichtung ber 58ricfn>ec$fcf fefcr 
fc^nett unb t^nt Slufentyalt mx <&tatttn. @üt «rief j. 23., 
ber SlbcnbS in Hamburg auf bte 9>oft gegeben rotrb, tfl 
am anbern Mittage um 12 ttyr befitmmt tn £rat>emiinbc, 
unb bte Antwort baranf fann am folgenben borgen nue* 
ber in Hamburg fet>it. £>er $3rtefn>ec$fel na$ entfernte* 
ren ©tetbten unb Mnbern gcfjt »er^dttnigmägig eben fo 
fc^nett unb (Ic^er. & gereift biefe Einrichtung unptreiticj 
tum attgemeinen 9Gufcen; »on »orjfigKchcm 28ert& ijt fte 
aber für ßaufleute, in bereu @orre$ponben$ oft eine 
Heine SSerjogerung fefcr nachteilig feyn fann. 
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5) 2>a$ wic&tigffe au$ ber 23abe*£>tbnung unb 
Die angemeine 33abe*£are. 

3u ben tjcrfd^tcbctten 23dbern werben 93ittet$ auäge* 
• geben, unb twr bem Söaben einS bcrfclbcit bem @inne$mer 
uberliefert, biefer giebt bagegen eine £ontremarque A welche 
bem jöabenmfter ober einem Aufwärter gu ubergeben ifL 
S3abebitte^ finb im ©peife* unb Sogir^aufe ju erwarten, 
aufierbem im ©tibt^eit auf ber $lpot$efe, unb t>e|> 
bem Sonbitor, 

tAt gew6$nlic$e Seit &um Saben ifl »ou 3Borgen$ 
6 U^r m jur Mittagstafel, unb naty Zifät fcon 4 WS 
9 U&r, 51m S3abe, ober in ber SKd^e, ipt gew6£nli$ ber 
S3abear$t anzutreffen, werter auf Verlangen bie n6t$ige 
Anweifmtg $um $aben giebt , fo wie er jletä bereit iffc 
Äranfen burc$ feine Äunft $u Ijcffen. 

Sur Aufwartung unb SBebienung ber Sabenben iff, 
auffer bem 33abemetfter, eine $inrei$enbe 2fn$a£I Dinner 
unb grauen ang«(iellt; bo# |te$t e$ jebem fret>, feine ei* 
gene Sebtenung mit ütS 23ab $u nehmen* 

• *Perfonen, welche tigti(# ju einer gewiffen ©tunbe 
fcaben, ge^en benjenigen t>or, bie ft# an feine Uftimmtt 
Seit binbem ©onft babet oljne Unterföieb berjenige $u* 
er|t, welcher jtd) juerji melbet. 

3u jebem S3abe werben $wet> £anbtüc$er geliefert; 
anbere S5abewdfc$e fann man entweber mitbringen, ober 
finbet biefelbe im reinlichen 3ujknbe »or, unb $at bafür 
eine Keine Vergütung ju wtric^tem 

♦ 
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, £>amit tarnen ganj ungetyinbert in ber <5ee baben 
fömten, finb bic für flc bejlimmten 23abewagen ctt ge$6ri# 
ger Entfernung tton benen ber Herren aufgeteilt. Gr$ wirb 
flrenge barauf gehalten, baß feine Sföannäperfon, o^ite 
brtngenbe 9*oty, ben 2)amenfarren na^e fomme. 

gür bie (Bic^er^ett ber Söabenben, welche Up bem 
fanft abhängigen feinen ©anbgrunbe ofcne$in m$t gefd^r* 
bet i(t/ wachen bie angeheilten 23abeTeute, beren einige 
beftinbig $ur £ülfe bereit finb. 2lu# i(i ein fertiger 
(Schwimmer am JÖabe, welker, auf Verlangen Unterricht 
in feiner ßunfi erteilt. 

gtwanige Älagen über ba$ angebellte Sabes^erfonale 

■ 

fmb entweber ber SMrection, ober bem 33abearjte &or$u# 
bringen, welche bereitwillig bafür forge», baß gegrünbete 
Söefctywerben fc^nett unb nadbbrücflicfc gehoben werben ; fo 
wie man fcon ben S3abeg4ftert erwartet, baß fle biefe 
ßeute anft&nbig bef>anbeln. 

greife ber serfc^iebenett Sdber. 
$ür ein faltet S3ab in einem ber SBabewagen 12 ß_ 

* * warmeä Scewafferbab 24 * 

* * (Schwefel* unb £>ampfbab 32 * 

9 bie £>ouföe . .. 12 * 

* ein föegen* ober £ropfbab 12 * 

gtör Är&uter* unb anbere fünfHic^e 23c\ber finb bie 

Sngrebienjen auf ber Slpotyefe fcefonberd $u bellen, . 

Äinbcr erhalten bie S34ber, wenn e$ »erlangt wirb, 
für bie £Alfte be$ greife* , fo wie au# bie wenig bemifr 
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teftcn nur bie #dlfte bcr obigen Zaxz bejahen; 21rmc 
werben auch unentgeltich $u ben $dbern pgelaffcn, wenn 
fic fleh tefyalb an bic £trcctton wenben. 

©dn$lich *>om SeKebcn bcr Sabegdjle ^dngt e$ ab, 
weichet Souceur fle am @nbe bcr (Sur bem Sabemcijkr, 
unb ben mdnnltchcn ober weiblichen Slufmdrtern für ge« 
leistete £>ienfte geben Wolfen; ba inbeffen tiefe Seute jum 
Zfcii burch Srinfgelber für ihre ^Bemühungen entfödbtget 
werben, fo pflegt nicht leicht 3cmanb abgreifen, ohne ifc 
neu ein folcheS nach feiner SHtfllführ $u reifem 

6) 9to<$ einige Slnnehmlichfeiten ju 

£rat>emünbe. 

Senn gleich am Diepgen S3abe (eine Leihen fcon 
Äauflaben ben <5$au* «nb ßauffafligcn anlocfen, fo tft 
boch in biefer £>inficht für baä ndchfic 23cbnrfmß geforgt. 
Sieben bem SßirthfchaftSgebdube ftnbet man in ben £ou* 
tiquen bie wichtigen SuruS* unb SKobenartifef $terli<$ 
georbnet, unb $u Sebermannä 2lu$wahl bargelegt; et« 
Ähnlicher Äauflaben i(l feit einigen Safwn in einem tyT» 
vathaufe be$ c5tdbt<hen$ eingerichtet worben. gbcnbafelbfl 
in einem anbem £aufe fle^t man £>amenpufc, nach ber 
neueflen SMobe gefertiget, gu hohen unb niebern greifen, 
$ierltch fingen ; enblich »erfehen ab* unb jugehenbe £an* 
bel&eute ben ftremben mit allen ^rtifeln, bie er wünfd&t 
unb nicht im ©tdbtchen $u befommen fmk 

$ranfen unb Ärdnflicfctn* wclcfce 2lnene»en bebür* 
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fen, wirb e$ angenehm fe^n ju erfahren, baß flc$ eilte 
fe^r gute 2lpot|>efe im ©tdttd^cn beftnbet. £ro£ tyre* 
unfd&einbarcn STeuffern barf jeber itberjeugt fct>tt, baß er 
alle 2(r$cne*)eu in möglicher SSottfommcn^ett unb nac£ 
ber üblichen £are erl;Alt; bc|> ber j4^rltc^eit SBtfitattoit 
^at man bie Sflebtfamente jebeSmal von vorzüglicher 
©Äte, überhaupt alleä in ber bejten Drbnung gefunben, 
fo wie auc£ bie S^dttgWt nnb ©cföicflicbfeit bc$ SSe* 
fifeerö aUe$ ?ob verbienen. @benbafel&ft ifl au# eine 9iie> 
bertage ber »orjüglichflen üttineralwajTer anzutreffen. 

3lm billigen @nbe be$ etflt>tc$en$ — in ter lebtyaf* 
teflen ©egenb — wofcntbcr ßonbitor, in einem freund 
liefen, vor einigen Sauren ganj neu erbauten, #aufe. 
SWan finbet be$ i&m allerlei) Secferbiffen, ßonfttüren, 23acf> 
werf, feine Siqueure, S3iföof unb anbere beliebte ©etr-äufe ; 
er liefert, nac$ vorhergegangener SejMung, Äud&en, Zox* 
' ten u. f. w. ; mit <£i$ pflegt er bie £tfögefellfd)aft an . 
öffentlichen £afeln $u bebienen, baffel&e auc£ ZittyaUxn 
in feiner 2Öo$nung gu reiben. 

2Dcr untcr^altenbe Ceftüre liebt, ftnbct $ier eben* 
falte ©elegenl)eit feine Neigung $u befriebigen. Buffer 
ben beliebteren 3eitungen, welche in ben £erraffensimmem 
in 3cbermann$ £urc$jTdE>t liegen, ijt noc£ befonber* für 
unter^altenbe Seftüre geforgt, wofür wie$entltc$ eine StUU 
tugfeit vergütet wirb. 5Be^ größerer fytitnc$mc al$ 
bi^er ließe jlc£ eine größere 2ln$a§l an$ie$enber ©Triften 
aufraffen, &a$ manchem SSabegaft eben fo lieb al$ ange* 

ne&m 

• * 
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nel;m fet>tt bitrfte. Der Serfaffer $at tiefem ©egenjlanbe 
feine befonbere 2fafmerffamfeit gcroibmet, imb wirb für 
eine auSerfefene (Sammlung «euer unter^aftenber ©Triften 
forgen, wenn er Jnnreidjjenbe £fjetfne$mer ftnbek 

<?nbli$ barf ni#t unbemerft bleiben/ baß e$ in £rafce* 
münbe einige fe$r gute 28df$er innen giebt, ^mnman 
bie feinfte SÖdföe unbebcnflic$ anvertrauen barf» 



7) 2Jn$a$I ber gebrausten Sdber von 

1815 biö 1827. 

Seit 2Öieberf>erftelfattg ber Ijiefegcn S3abe*2lnf!alt $at 
bie lfft}<$( ber S3abegd(!e fafi in jebem 3a$re jugenom* 
mert. DiefeS errettet «u$ ben jd&rlic$ gebrueften SBerjeid^ 
mffen, wer^e für ba$ 3a$r 1817 nur 5vS9 tt>irfti$e 
ßurgdfte, bagegen für ba$ 34* 1827/ bi$ $um <£nbe 
Sfaguft, 780 namentlich angeben. Da inbeffen Stabeftflen 
fd&werltS ein fixeres Dfefultat liefern, fo m6ge $ier eine 
Ueberfi$t ber gebrausten SBdber von 1815 bi$ 1827 
folgen, we(<$e au* forgfaltt'g geführten iöu^ertt aufges 
itommctt tft. , 

Slrnto 1815 wmrtett gebraust 3427 »aber. 



1816 
1817 
1818 
1819 
1820 
1821 



3264 
3185 
5011 
5685 
6279 
5496 
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Sfono 1822 würben gebraust 6570 #Aber, 

* 1823 * ' 6967 * 
, 1824 * * * 6878 * 

• f 1825 ^ * 6939^ * 

- • n 1826 * * 7764 * 

* 1827 * » 7466 * 

Riebet) ifl jn-bemerfen, baß in Den genannten @nm# 
inen bte gret)bAber ni$t mit begriffen finb, beren man 
fftr jebeS ber erjlen 3a$re 500, «nb für jebe* ber leiten 
1000 rechnen tfann. 

* • 

• i 

8) Slnfang unb (fnbe ber 33abe&eit * 

SDtc eigentliche Sabejeit beginnt am 24fien 3imtu*, 
mit ba$ ©eewaffer bi$ bafcin für ÜRorgenbiber meiffcn* 
tto$ jn fatt ift, bo$ fann man gegen STbenb fc$on früher 
ba$ 33ab mit bem bellen grfolge bennfcen. £>a$ (Snbe ber 
33abe$eit ifl nm bie «TOitte (September*, bo# baben manche 
Up giinfliger Sffiitterung noc$ bi$ *U*ic$aeti$. 
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